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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

apogeo
y
perigeo.

Podem
os
agregar

tam
bién

a
nuestro

calenda-
rio

casero
algunos

recordatorios
para

no
traba-

jarcon
plantasen

m
om
entosde

losextrem
osas-

cendentes
o
descendentes,com

o
dijim

os
antes.

Y
los

eclipses
son

m
om
entos

extraños
en
los

que
tam

bién
conviene

dejartranquilas
a
las

plantas
y

no
trabajarcon

ellas,asíque
podem

osm
arcarlos

tam
bién

en
nuestro

alm
anaque

delhuerto.
Y
hay

m
uchasotrasconsideracio-

nes
m
ás
avanzadas,com

o
las

que
tienen

en
cuenta

las
posiciones

de
losotrosplanetasdelsistem

a
solar,

pero
con

lo
que

aprendim
os
ya
te-

nem
os
suficiente

para
com

prender
y
utilizarlosconceptosbásicosdelcalendario

bio-
dinám

ico,aplicarlo
en
nuestro

trabajo
diario,yte-

nerexcusaspara
no
trabajarcuando

hay
un
eclip-

se,o
no
cortarelpasto

hasta
que

la
luna

esté
en

piscis.
Esta

fue
una

explicación
m
uy
básica

delcalen-
dario

biodinám
ico,que

es
a
su
vez

una
pequeña

herram
ienta

dentro
de

una
de

las
m
uchas

face-
tasde

la
Antroposofía.Y

asícom
o
la
Antroposofía

plantea
una

arm
onía

entre
ciencia

y
espíritu,fi-

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

Sí,ya
sé
que

elintento
de
resum

irla
vida

de
uno

de
los

seres
hum

anos
m
ás
interesantes

de
la
his-

toria
en
un
parde

párrafosesm
ala

literatura.Así
que

tapém
onosla

narizy
com

encem
os,com

o
to-

da
biografía

poco
im
aginativa,porla

fecha
y
lugar

de
nacim

iento
de
la
persona

en
cuestión.

RudolfJoseph
Lorenz

Steinerna-
ció

en
Austria,pero

no
se
sabe

bien
cuándo.

Fue
en

febrero
de

1861,
pero

no
sabem

ossisu
cum

pleaños
era

el25
o
el27

de
febrero.Duran-

te
los

prim
eros

casicuarenta
años

de
su
vida

su
vocación

fue
la
de
escritory

filósofo,
dedicándose

especialm
ente

alanálisis
de
la
obra

delhom
bre

de
letrasalem

án
Johann

Von
Goethe.

Pero
la
carrera

de
Steiner

dio
un

giro
en
1899,

cuando
publicó

un
artículo

titulado
La

Revelación
Secreta

de
Goethe,escribiendo

sobre
elm

ensaje
esotérico

contenido
en
elcuento

de
hadasLa

Ser-
piente

Verde
y
la

Herm
osa

Lila.Tras
esa

publica-
ción,Steinerfue

invitado
a
daruna

charla
en
una

reunión
de
teosofistas,y

desde
ese

día
quedó

en
contacto

con
la
Sociedad

Teosófica
alpunto

de
lle-

gar
a
ser

líder
de
la

Sociedad
Esotérica

teosófica
de
Austria

y
Alem

ania.

2
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ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

lo
s
pe
río
do
s
de

as
ce
nt
en
te
y
de
sc
en
de
nt
e
so
la
r

qu
e
po
de
m
os
pi
nt
ar
co
n
al
gú
n
co
lo
r.

Ta
m
bi
én
po
de
m
os
m
ar
ca
rl
os
dí
as
de
lu
na
lle
na

y
nu
ev
a,
y
su
s
pe
río
do
s
in
te
rm
ed
io
s
de
lu
na
cr
e-

ci
en
te
y
m
en
gu
an
te
;e
st
e
es
el
lla
m
ad
o
rit

m
o
si-

nó
di
co
lu
na
r.
Lu
eg
o
te
ne
m
os
el

rit
m
o
dr
ac

on
íti
-

co
,q
ue
no
sm

ar
ca
lo
sp
er
ío
do
sd
e
lu
na
as
ce
nd
en
-

te
(d
e
ca
to
rc
e
dí
as
)y
de
sc
en
de
nt
e
(d
e
ot
ro
sc
at
or
-

ce
dí
as
).
Y
se
gú
n
el

rit
m
o
sid

er
al
po
de
m
os
m
ar
ca
r

en
nu
es
tr
o
ca
le
nd
ar
io
ca
se
ro
cu
án
do
la
lu
na
pa
sa

de
un
a
co
ns
te
la
ci
ón
a
ot
ra
,y
di
bu
ja
ru
n
to
m
at
e
en

el
cu
ad
ra
di
to
de
es
e
dí
as
ila
lu
na
es
tá
en
un
ac
on
s-

te
la
ci
ón
de
fu
eg
o
(d
ía
fr
ut
o)
,u
na
za
na
ho
ria
,u
na

ce
bo
lla
o
al
go
as
ís
ie
st
á
en
un
a
co
ns
te
la
ci
ón

de
tie
rr
a
(d
ía
ra
íz)
,u
na
m
ar
ga
rit
a
(o
tu
flo
rf
av
or
ita
)

en
lo
sd
ía
se
n
qu
e
la
lu
na
es
tá
en
un
a
co
ns
te
la
ci
ón

de
ai
re
(d
ía
flo
r)
o
un
a
ho
ja
si
la
lu
na
es
tá
en
un
a

co
ns
te
la
ci
ón
de
ag
ua
(d
ía
ho
ja
).

Ta
m
bi
én
,s
is
eg
ui
m
os
co
n
ga
na
s(
y
es
pa
ci
o)
pa
ra

di
bu
ja
re
n
nu
es
tr
o
ca
le
nd
ar
io
,p
od
em
os
es
pe
ci
fi-

ca
rl
a
ho
ra
de
la
m
an
ec
er
y
at
ar
de
ce
r,
pa
ra
se
ña
la
r

el
as
ce
nd
en
te
y
de
sc
en
de
nt
e
di
ar
io
.Y
ha
y
un
ci
-

cl
o
qu
e
no
m
en
ci
on
é
y
qu
e
us
te
d
po
dr
á
in
ve
sti
ga
r

po
rs
u
cu
en
ta
:e
ld
e
la
di
st
an
ci
a
en
tr
e
la
lu
na
y
la

tie
rr
a,
cu
yo
s
pu
nt
os
m
áx
im
o
y
m
ín
im
o
se
lla
m
an

30
32

1c
os
m
ic
a.
ne

oc
iti

es
.o
rg

C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

La
Te

os
ofí

a1
es
un
a
re
lig
ió
n
qu
e

fu
e
fo
rm
ul
ad
a
en

el
sig
lo
19
,e

in
-

co
rp
or
a
el
em
en
to
s
de

bu
di
sm
o
e

hi
nd
ui
sm
o
ju
nt
o
co
n
en
se
ña
nz
as
de

fil
os
ofí
as
oc
ci
de
nt
al
es
,c
om
o
co
m
o

el
ne
op
la
to
ni
sm
o.
Pe
ro
St
ei
ne
rb
us
ca
ba
co
m
pr
en
-

de
r
la
s
id
ea
s
de

la
Te
os
ofí
a
de
sd
e
un
a
pe
rs
pe
c-

tiv
a
pr
in
ci
pa
lm
en
te
eu
ro
pe
a,
do
nd
e
el
cr
isti
an
is-

m
o
es
ot
ér
ic
o
se
ve
ía
m
uc
ho
m
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s
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as
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ra
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a
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e
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Y
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pu
nt
o
de
de
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ra
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ó
la
Te
os
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os
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M
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m
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gí
a
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di
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a
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a
co
m
o
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m
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m
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n
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gí
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M
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sú
s
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m
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e
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m
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m
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n
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

sario
teneren

cuenta
ellugarde

nacim
iento,por-

que
cada

lugardelm
undo

tiene
una

perspectiva
distinta

de
lasposicionesde

losastrosy
elhorario

de
lospuntosim

portantesde
susciclos.

Asíque
no
hayun

calendario
biodinám

ico
global,

sino
que

debe
sercalculado

para
cada

zona
y
para

cada
año

en
particular.Porejem

plo,la
Asociación

para
la

Agricultura
Biológico-Dinám

ica
en

Argen-
tina

publica
en

su
sitio

w
eb

7
un

calendario
bio-

dinám
ico

para
elterritorio

argentino.Desde
aquí

un
agradecim

iento,de
paso,porque

elcalendario
que

publican
contiene

una
explicación

delm
ism

o
que

fue
m
uy
útilpara

escribir
este

librito.Y
asi-

m
ism

o
hay

personas
haciendo

calendarios
apro-

piadospara
m
uchosotrospaíses.
Pero

si
no

contam
os

con
tal

recurso,
podem

os
intentar

arm
ar

nuestro
propio

calendario
huerte-

ro,aunque
no
sea

tan
exacto

y
de-

tallado
com

o
los

calendarios
pro-

fesionales.Podem
os
com

enzarpor
un

calendario
en

blanco,m
arcando

algunospun-
tos

de
referencia:los

equinoccios
y
solsticios

nos
m
arcan

elinicio
de
cada

estación,y
nosdelim

itan

7https://aabda.com.ar
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

dijeron
que

la
figura

m
esiánica

había
encarnado

en
cierto

niño
hindú

que
encontraron

jugando
en

una
playa.Elniño

se
llam

aba
Jiddu

Krishnam
ur-

ti.Pero
Steinerno

estaba
de
acuerdo,asíque

se
separó

de
la
Teosofía

para
form

ularsu
propia

filo-
sofía

espiritual,bajo
elnom

bre
de
Antroposofía.

Por
sus

raíces
etim

ológicas
en
el

idiom
a
griego,Antroposofía

signi-
fica

algo
asícom

o
sabiduría

hum
a-

na.Steinerla
definió

com
o
una

ex-
ploración

científica
delm

undo
espi-

ritual,porque
según

élelplano
de

lo
espiritualpodía

estudiarse
racionalm

ente,yera
perfectam

ente
posible

com
partirexperienciases-

pirituales
y
aplicaresos

conocim
ientos

en
la
vida

cotidiana.Y
esa

es
una

de
las

características
m
ás

notables
de
la
filosofía

antroposófica:que
puede

aplicarse
en
sistem

aseducativos,espirituales,ar-
tísticos,agriculturales,m

edicinales,ym
ucho

m
ás.

Sobre
lasbasesde

la
Antroposofía,la

investigado-
ra
alem

ana
M
aria

Thun
hizo

losestudiospioneros
que

alrededorde
1950

com
enzaron

esta
corriente

m
oderna

delestudio
relacionado

de
lasdinám

icas
cósm

icasy
vegetales.N

osotrospodem
oscom

en-
zara

estudiaresasdinám
icashablando

delsol.

4
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M
on

to
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m
ac
en
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la
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ill
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,q
ue
se
co
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er
va
n
m
ej
or
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-

ta
nd
o
bi
en
se
ca
s.
Y
lo
s
dí
as
de
ho
ja
de
sc
en
de
n-

te
su
el
en

se
r
de

m
ay
or
hu
m
ed
ad

y
m
en
or
pr
e-

sió
n
at
m
os
fé
ric
a.
Y
si
es
ta
m
os
en
ép
oc
a
de
llu
vi
a,

el
dí
a
de
ho
ja
de
sc
en
de
nt
e
po
dr
á
te
nd
er
a
te
ne
r

m
ay
or
pr
ob
ab
ili
da
d
de
pr
ec
ip
ita
ci
on
es
.E
so
es
úti
l

pa
ra
tr
an
sp
la
nt
ar
pl
an
tin
es
a
tie
rr
a,
y
qu
e
re
ci
ba
n

un
a
llu
vi
a
fo
rt
al
ec
ed
or
a
lu
eg
o
de
lt
ra
ns
pl
an
te
.P
e-

ro
ta
m
bi
én
sir
ve
pa
ra
co
rr
ob
or
ar
la
re
la
ci
ón
en
tr
e

la
sc
on
st
el
ac
io
ne
sd
e
ag
ua
en
el
ci
el
o
y
la
sl
lu
vi
as

en
la
tie
rr
a.
El
le
ct
or
es
cé
pti
co
,o
sim

pl
em
en
te
cu
-

rio
so
,p
od
rá

po
ne

r
a
pr

ue
ba

si
la
s
llu
vi
as
,e
n
su

zo
na
cl
im
áti
ca
,s
e
co
rr
es
po
nd
en
ap
ro
xi
m
ad
am
en
-

te
co
n
lo
s
dí
as
de
ho
ja
de
sc
en
de
nt
e.
Y
co
n
es
to
s

ex
pe
rim

en
to
s
po
dr
ía
m
os
ha
ce
r
un

pe
qu
eñ
o
ho
-

m
en
aj
e
a
St
ei
ne
ry
a
su

ex
pl
or
ac
ió
n
ci
en

tífi
ca

de
l

m
un

do
es
pi
rit
ua

l.

Y
ah
or
a
qu
e
co
m
pr
en
de
m
os
al
-

go
de
lc
al
en
da
rio

bi
od
in
ám
ic
o,
po
-

de
m
os
pr
eg
un
ta
rn
os
có
m
o

co
ns

e-
gu

ir
un

o.
Y
no
es
un
a
pr
eg
un
ta
m
uy

fá
ci
l,
po
rq
ue
ca
da
zo
na
de
lp
la
ne
ta

tie
ne
un
ca
le
nd
ar
io
di
sti
nt
o,
y
ca
m
-

bi
a
de
un
añ
o
a
ot
ro
.Q
ui
en
es
ha
ya
n
he
ch
o
su
ca
r-

ta
as
tr
al
sa
br
án
qu
e
pa
ra
po
de
rc
al
cu
la
rla
es
ne
ce
-
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

El
so
ls
al
e
po
re
lE
st
e
a
la
m
añ
an
a,

pa
sa
po
re
nc
im
a
nu
es
tr
o,
yd
es
ci
en
-

de
po
re
lO
es
te
a
la
ta
rd
e.
Ha
st
a
ah
í

es
ta
m
os
de
ac
ue
rd
o.
Pe
ro
si
ob
se
r-

va
m
os
el
so
lc
on
de
te
ni
m
ie
nt
o
po
r

un
añ
o
se
gu
id
o,
po
de
m
os
ha
ce
ru
na
ob
se
rv
ac
ió
n

in
te
re
sa
nt
e.
El
so
ln
o
pa
sa
sie
m
pr
e
ig
ua
ld
e
al
to
.

Im
ag
in
em
os
qu
e
un
dí
a
us
te
d
y
yo
,q
ue
rid
o
le
c-

to
r,
de
ci
di
ér
am
os
se
nt
ar
no
s
a
m
ira
re
ls
ol
po
ru
n

añ
o,
a
tr
av
és
de
un
a
ve
nt
an
a.
Po
dr
ía
m
os
co
m
en
-

za
r
el
21
de
di
ci
em
br
e:
el
pr
im
er
dí
a
de
lv
er
an
o.

Po
ne
m
os
un
as
sil
la
sd
el
an
te
de
la
ve
nt
an
a,
ce
rr
a-

m
os
el
vi
dr
io
pa
ra
qu
e
no
en
tr
en
lo
sm

os
qu
ito
sy

m
ira
m
os
el
so
lp
as
ar
.P
or
la
m
añ
an
a,
de
sp
ué
s
de

de
sa
yu
na
r,
le
do
y
un
m
ar
ca
do
ry
le
in
vi
to
a
di
bu
-

ja
ru
na
ca
rit
a
en
el
vi
dr
io
de
la
ve
nt
an
a,
pe
ro
co
n

cu
id
ad
o:
de
be
di
bu
ja
rla
de
ta
lm
od
o
qu
e
se
su
pe
r-

po
ng
a
co
n
el
so
l,
as
íd
es
de
su
pu
nt
o
de
vi
st
a
el

so
l

tie
ne

ca
ra
.

Pe
ro
us
te
d
no
de
be
rá
en
tr
ist
ec
er
-

se
al
de
sc
ub
rir
qu
e,
al
pr
og
re
sa
rl
a

m
añ
an
a,
el
so
ls
e
m
ue
ve
de
ja
nd
o

at
rá
sl
a
ca
ra
qu
e
us
te
d
le
di
bu
jó
en

el
vi
dr
io
.N
o
im
po
rt
a.
Le
po
de
m
os

da
ro
tr
a
ca
ra
.P
er
o
es
ta
ve
z
le
po
n-
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

o
tres

días
raíz.Para

la
cosecha,cuando

los
ajos

estén
m
adurosen

noviem
bre,tam

bién
convendrá

elegirun
día

raízcon
luna

descendente,para
que

la
vitalidad

delajo
esté

concentrada
en

la
parte

subterránea
de
la
planta

de
ajo,que

eslo
que

nos
interesa,en

eldía
de
la
cosecha.

Y
ya
que

estam
ospuedo

m
encionarque

cuando
se
com

bina
la
luna

descendente
con

eldía
raíz,

com
o
en

este
ejem

plo,decim
os
que

ese
día

es
de
“raíz

descendente”,y
delm

ism
o
m
odo

pode-
m
oshablarde

días“florascendente”(buenospa-
ra
cosechararom

áticas),“fruto
ascendente”

(pa-
ra
cosecharfrutosysem

illas),“hoja
descendente”

(bueno
para

transplantes),etcétera.
Y
hablando

de
hoja

descenden-
te,

no
m
e
olvido

de
que

prom
etí

un
pequeño

experim
ento

práctico
que,aunque

no
sirva

para
dem

os-
trar

toda
esta

m
ística

esotérica
de

constelaciones
energéticas,

puede
servir

para
ver

que
este

sistem
a
no

es
absoluta-

m
ente

descabellado.
Los

días
de

fruto
ascendente

suelen
ser

propi-
cios

para
cosecharsem

illas
porque

tienden
a
ser

díasde
baja

hum
edad,idealespara

cosechary
al-

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

drem
os
cara

alsolen
un
m
om
ento

específico:lo
harem

osen
elpreciso

m
om
ento

en
que

elsolesté
en
su
punto

m
ás
alto

en
elcielo.Y

m
añana

hare-
m
oslo

m
ism

o.Y
nossorprenderem

os.

Aldía
siguiente

nos
volvem

os
a
sentaren

nues-
tras

sillas
frente

a
nuestra

ventana,exactam
ente

en
elm

ism
o
lugardonde

estábam
osayer.Y

cuan-
do
elsolesté

en
su
punto

m
ásalto,verem

osque
no
llega

tan
alto

com
o
ayer:alllegarelm

ediodía
el

solquedará
un
poco

m
ásabajo

que
la
cara

que
le

regalam
os
en
elm

ediodía
de
ayer.Pero

no
debe-

rá
usted

entristecerse
entonces,estim

ado
lector:

podem
osdarle

otra
cara.Y

para
diferenciarlaspo-

dem
os
ponerles

fechas
con

nuestro
m
arcador:la

cara
de
arriba

llevaría
la
fecha

21
de

diciem
bre,y

a
la
de
abajo

le
ponem

os22
de

diciem
bre.

Alcontinuarcon
nuestro

experim
ento,verem

os
que

cada
día

elsolatraviesa
nuestra

ventana
un

poco
m
ás
abajo

que
eldía

anterior,cada
carita

que
dibujam

osestá
debajo

de
la
anterior.Y

asíve-
m
os
pasarelverano

y
elotoño,hasta

encontrar-
noscon

una
sorpresa

alllegarelinvierno.

6
321cosm

ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

en
er
gí
a
a
fr
ut
os
y
se
m
ill
as
,m
ie
nt
ra
sq
ue
la
sd
e
ai
-

re
so
n
m
ás
pr
op
ic
ia
sp
ar
a
tr
ab
aj
ar
co
n
flo
re
s.
Po
r

es
o,
cu
an
do

la
lu
na
es
tá
en
un
a
co
ns
te
la
ci
ón

de
fu
eg
o
se
di
ce
qu
e
es
ta
m
os
en

“d
ía
fr
ut
o”
,y

la
s

co
ns
te
la
ci
on
es
de

ai
re
no
s
de
te
rm
in
an
lo
s
“d
ía
s

flo
r”
.D
e
la
m
ism

a
m
an
er
a,
la
s
co
ns
te
la
ci
on
es
de

tie
rr
a
co
rr
es
po
nd
en
a
lo
s“
dí
as
ra
íz
”
y
la
sd
e
ag
ua

a
lo
s
“d
ía
s
ho
ja
”.
M
en
ci
on
é
qu
e
m
ie
nt
ra
s
es
cr
ib
o

es
to
la
lu
na
es
tá
en
la
co
ns
te
la
ci
ón

de
Es
co
rp
io
,

un
a
co
ns
te
la
ci
ón
de
ag
ua
,a
sí
qu
e
es
ta
m
os
en
dí
a

ho
ja
.P
or
es
o
es
ta
m
añ
an
a
se
m
br
é
le
ch
ug
as
.S
u-

po
ng
o
qu
e
en
to
nc
es
al
gú
n
as
tr
ól
og
o
di
ría
qu
e
m
is

le
ch
ug
as
“ti
en
en
la
lu
na
en
Es
co
rp
io
”.

Ac
or
de
m
en
te
,v
ol
vi
en
do

a
nu
es
-

tr
o
ej
em
pl
o
de

lo
s
aj
os
,p
od
em
os

el
eg
ir
pl
an
ta
rlo
s
en

un
“d
ía
ra
íz
”,

cu
an
do
la
lu
na
es
té
en
un
a
co
ns
te
-

la
ci
ón
de
tie
rr
a.
En
to
nc
es
ya
de
ci
di
-

m
os
pl
an
ta
rlo
se
n
un
a
lu
na
de
sc
en
-

de
nt
e
de

ab
ril
;e
se
es
un

pe
río
do

de
do
s
se
m
a-

na
s.
De
nt
ro
de
es
e
pe
río
do
el
eg
im
os
lo
sd
ía
sr
aí
z,

qu
e
se
rá
n
do
s
o
tr
es
dí
as
co
ns
ec
uti
vo
s
es
pe
cí
fi-

co
s.
Y
un
os
sie
te
o
di
ez
dí
as
de
sp
ué
s
te
nd
re
m
os

ot
ra
op
or
tu
ni
da
d,
cu
an
do
la
lu
na
vu
el
va
a
oc
up
ar

un
a
co
ns
te
la
ci
ón
de
tie
rr
a
y
vo
lv
am
os
a
te
ne
rd
os
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

Al
lle
ga
re
lp

rim
er

dí
a
de

li
nv

ie
rn

o,
vo
lv
em
os
a

m
ira
r
el
so
ld
el
an
te
de

nu
es
tr
a
ve
nt
an
a
to
m
an
-

do
un

de
sa
yu
no

ca
lie
nt
e
y
bi
en
ab
rig
ad
os
.E
sp
e-

ra
m
os
a
qu
e
el
so
ll
le
gu
e
a
su
pu
nt
o
m
ás
al
to
en

el
ci
el
o,
le
di
bu
ja
m
os
un
a
ca
rit
a
y
le
es
cr
ib
im
os
la

fe
ch
a
de
ld
ía
:2
1
de
ju
ni
o.
Es
pe
ra
m
os
a
qu
e
el
so
l

de
sa
pa
re
zc
a
en
el
O
es
te
y
no
sv
am
os
a
do
rm
ir.
Al

dí
a
sig
ui
en
te
re
pe
tim

os
la
op
er
ac
ió
n,
pe
ro
al
go
ha

ca
m
bi
ad
o
en
el
so
l.

En
el
se
gu
nd
o
dí
a
de
li
nv
ie
rn
o,
co
m
o
de
co
st
um
-

br
e,
es
pe
ra
ría
m
os
a
qu
e
el
so
ls
e
el
ev
e
de
sd
e
el

Es
te
ha
st
a
lle
ga
r
a
su
pu
nt
o
de
m
áx
im
a
al
tu
ra
a

tr
av
és
de

nu
es
tr
a
ve
nt
an
a.
Y
es
pe
ra
ría
m
os
qu
e,

co
m
o
de
co
st
um
br
e,
el
so
lp
as
e
un

po
qu
ito

m
ás

ab
aj
o
qu
e
la
ca
rit
a
qu
e
le
di
bu
ja
m
os
el
dí
a
an
te
-

rio
r.
Pe
ro
no
,h
oy
no
.H
oy
el
so
lp
as
a
un
po
co
m
ás

ar
rib
a
de
la
ca
rit
a
qu
e
le
di
bu
ja
m
os
ay
er
.

Po
rs
ei
sm

es
es
el
so
lt
ra
zó
un
ar
co
ca
da
ve
zm

ás

32
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m
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

de
viaje

pordoso
tresnoches,antesde

que
la
lu-

na
pase

a
la
constelación

siguiente.
Así

que
vem

os
un

nuevo
ci-

clo,
m
ás

corto,
de

entre
dos

y
tres

días.Y
com

o
ya
intuirá

ellec-
tor,

hay
constelaciones

(entre
co-

m
illas:)

“ascendentes”
y
“descen-

dentes”.Elciclo
solar

se
divide

ge-
neralm

ente
en
cuatro:prim

avera,verano,otoño,
invierno.Lasconstelacionestam

bién:se
clasifican

entre
constelacionesde

aire,fuego,tierra
y
agua.

Lasde
aire

y
lasde

fuego
tienen

tendenciascom
o

las
que

estuvim
os
llam

ando
ascendentes,y

a
las

de
tierra

y
agua

las
podem

os
pensar

com
o
des-

cendentes.
Y
la
luna

pasa
de

una
constelación

de
fuego

a
una

de
tierra,luego

aire,luego
agua,y

de
vuelta

a
una

de
fuego,tardando

unassesenta
horas,o

dos
días

y
m
edio,en

atravesar
cada

una
y
pasar

a
la

siguiente.
Dijim

osque
lasconstelacionesde

fuego
y
lasde

aire
son,en

cierta
m
anera,ascendentes;es

decir
que

son
propicias,com

o
decíam

os,para
trabajar

con
frutos,flores

y
sem

illas.Pero
son

sutilm
ente

distintas:las
constelaciones

de
fuego

aportan
su

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

bajo,los
días

fueron
cada

vez
m
ás
cortos,la

vida
vegetaly

anim
aldescendieron

hasta
casipausar-

se,la
naturaleza

se
relajó

alritm
o
delsolen

su
centro.Pero

hoy
es
un

día
especial:eldescenso

delsolha
term

inado.Ahora
losdíascom

ienzan
a

serm
áslargos,y

lasnochesm
áscortas.

¿Siente
ganas

de
festejar,com

pa-
ñero

lector?
N
o
es
de

extrañarse,
esta

fecha
fue

festejada,o
de
algu-

na
m
anera

celebrada,por
m
uchas

culturasantiguas:en
la
región

pata-
gónica

la
celebración

m
apuche

W
i-

ñoy
Tripantu

2
celebra

elaño
nuevo

en
este

co-
m
ienzo

delascenso
delsol;aligualque

elfestejo
aym

ará
llam

ado
W
illkakuti

3,conocido
en
español

com
o
Año

N
uevo

Andino
Am

azónico,propio
de
la

zona
de
Bolivia,Chile

y
Perú.

En
elhem

isferio
norte

tam
bién

tienen,o
tuvie-

ron,festividades
sem

ejantes:los
pueblos

germ
á-

nicos
tenían

la
de

Yule
4,dedicada

a
su
dios

O
dín,

2https://en.wikipedia.org/wiki/?title=We_
Tripantu&oldid=1083371429

3https://en.wikipedia.org/wiki/?title=
Willkakuti&oldid=1032958294

4https://en.wikipedia.org/wiki/?title=Yule&
oldid=1078666810

8
321cosm

ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

ja
de
co
ns
te
la
ci
on
es
qu
e,
se
gú
n
tr
ad
ic
io
ne
s
m
uy

an
tig
ua
s,
lle
va
n
lo
sn
om
br
es
de
lo
ss
ig
no
sd
el

zo
-

dí
ac

o.
Y
de
sd
e
nu
es
tr
o
pu
nt
o
de
vi
st
a
es
as
co
ns
-

te
la
ci
on
es
vi
aj
an
po
r
el
fir
m
am
en
to
ca
da
no
ch
e

m
ás
o
m
en
os
a
la
m
ism

a
ve
lo
ci
da
d
qu
e
la
lu
na
,

as
íq
ue
la
lu
na
vi
aj
a
ac
om
pa
ña
da
po
ru
na
co
ns
te
-

la
ci
ón
.L
a
no
ch
e
en
qu
e
es
cr
ib
o
es
to
,p
or
ej
em
pl
o,

pu
ed
o
ve
rq
ue
la
lu
na
tie
ne
de
fo
nd
o
a
la
co
ns
te
-

la
ci
ón
de
Es
co
rp
io
,q
ue
vi
aj
a
co
n
el
la
du
ra
nt
e
to
da

la
no
ch
e.

Pe
ro
la
lu
na

no
va
sie
m
pr
e
ac
om
pa
ña
da

de
la

m
ism

a
co
ns
te
la
ci
ón
.L
a
ór
bi
ta
de
la
lu
na
y
el
fir
-

m
am
en
to
qu
e
le
ha
ce
de
fo
nd
o
lle
va
n
un
pe
qu
e-

ño
de
fa
sa
je
,l
a
lu
na
vi
aj
a
un
po
qu
ito
m
ás
rá
pi
do
.

As
íq
ue
po
de
m
os
ve
rq
ue
la
lu
na
oc
up
a
ca
da
co
ns
-

te
la
ci
ón
so
lo
po
rd
os
o
tr
es
dí
as
;d
es
pu
és
de
es
o

la
ve
m
os
pa
sa
r
a
la
co
ns
te
la
ci
ón

de
al
la
do
.P
or

ej
em
pl
o,
m
ie
nt
ra
s
es
cr
ib
o
es
to
ve
o
qu
e
m
añ
an
a

po
r
la
no
ch
e
la
lu
na
sa
ld
rá
po
r
el
Es
te
al
m
ism

o
tie
m
po
qu
e
la
co
ns
te
la
ci
ón
de
Sa
gi
ta
rio
,a
tr
av
es
a-

rá
n
ju
nt
as
el
ci
el
o
no
ct
ur
no
,y
ce
rc
a
de
la
m
an
ec
er

de
sa
pa
re
ce
rá
n
ju
nt
as
tr
as
el
ho
riz
on
te
de
lO
es
te
.

Y
as
ís
er
á
po
r
do
s
dí
as
y
m
ed
io
;d
es
pu
és
de
es
o

ve
re
m
os
qu
e
la
lu
na
sa
le
al
m
ism

o
tie
m
po
qu
e
la

co
ns
te
la
ci
ón
de
Ca
pr
ic
or
ni
o,
y
se
rá
n
co
m
pa
ñe
ra
s
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

m
ie
nt
ra
s
en
Ch
in
a,
Ja
pó
n,
Ko
re
a
y
ot
ra
s
cu
ltu
ra
s

de
lE
st
e
de
As
ia
ce
le
br
ab
an
el

Fe
sti
va

lD
ōn

gz
hì

5 ,
qu
e
sig
ni
fic
a
ex
tr
em

o
in
ve
rn
al
,a
la
ve
zq
ue
en
la
s

cu
ltu
ra
s
pe
rs
as
la
s
fa
m
ili
as
se
re
ún
en
a
co
m
pa
r-

tir
co
m
id
a,
be
bi
da
y
po
es
ía
en
el
fe
sti
va
ld
e
Sh
ab

e-
ya
ld
a6
,e
n
oc
as
ió
n
de
ld
ía
m
ás
co
rt
o
y
la
no
ch
e

m
ás
la
rg
a
de
la
ño
.

Ah
or
a,
dí
a
tr
as
dí
a,
ve
re
m
os
có
-

m
o
el
so
la
lc
an
za
un
pu
nt
o
ca
da
ve
z

m
ás
al
to
ca
da
m
ed
io
dí
a,
am
an
ec
e

ca
da

m
añ
an
a
un

po
co

m
ás

te
m
-

pr
an
o,
an
oc
he
ce
ca
da
ta
rd
e
un
po
-

co
m
ás
ta
rd
e.
Y
de
a
po
co
la
na
tu
-

ra
le
za
ve
nc
e
la
in
er
ci
a
de
es
os
se
is
m
es
es
de
de
s-

ce
ns
o
de
ls
ol
yp
as
a
a
ac
om
pa
ña
rlo
en
su
as
ce
ns
o;

pl
an
ta
s
y
an
im
al
es
em
er
ge
n
de
su
hi
be
rn
ac
ió
n,
y

ta
m
bi
én
no
so
tr
os
no
s
le
va
nt
am
os
co
n
m
ás
en
er
-

gí
as
ca
da
m
añ
an
a,
di
sf
ru
ta
nd
o
de
ve
rc
óm
o
el
so
l

vu
el
ve
a
po
ne
rs
e,
un
a
po
r
dí
a,
la
s
ca
rit
as
qu
e
le

di
bu
ja
m
os
du
ra
nt
e
lo
s
se
is
m
es
es
de
su
de
sc
en
-

so
,c
ad
a
dí
a
pr
ob
án
do
se
un
a
ca
rit
a
m
ás
al
ta
so
br
e

5 h
tt

ps
:/

/e
n.

wi
ki

pe
di

a.
or

g/
wi

ki
/?

ti
tl

e=
Do

ng
zh

i_
Fe

st
iv

al
&o

ld
id

=1
07

16
77

06
4

6 h
tt

ps
:/

/e
n.

wi
ki

pe
di

a.
or

g/
wi

ki
/?

ti
tl

e=
Ya

ld
%

C4
%8

1_
Ni

gh
t&

ol
di

d=
10

84
50

61
79

32
1c
os
m
ic
a.
ne

oc
iti

es
.o
rg
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

para
recuperarse

de
la
operación.

A
fin
de
cuentas,ya

decidim
os
plantarnuestros

ajosen
una

luna
descendente

de
abril,ycon

estos
nuevosdatospodem

oselegiradem
ássem

brarlos
porla

m
añana.Pero

esto
sigue

sin
serm

uyexacto:
nos

da
una

franja
de
catorce

días
(eldescenden-

te
lunar)para

sem
brar

esos
ajos.Y

para
tener

la
exactitud

que
querem

osvam
osa

tenerque
m
irar

lasestrellas.
Y
nosvam

osa
ponerun

poco
m
ís-

ticos.Hasta
ahora

nuestras
obser-

vacionesvienen
siendo

m
uy
cientí-

ficasy
astronóm

icas,pero
voy

a
in-

vitarallectorintrépido
a
aventurar-

nosm
ásalládelterritorio

conocido.
Vam

os
a
considerar

algunas
ideas

que
no
puedo

dem
ostrar,pero

sípuedo
ofrecerun

pequeño
ex-

perim
ento,una

pequeña
observación

que
puede

servirpara
corroborarestas

ideas.Con
su
perm

i-
so,este

libro
se
va
a
ponerastrológico.

Elsoly
la
luna

no
son

las
únicas

lum
inarias

que
atraviesan

elcielo
nocturno

de
Este

a
O
este

cada
día;los

acom
pañan

las
estrellas.De

Este
a
O
es-

te,sobre
la
m
ism

a
trayectoria,la

m
ism

a
línea

por
la
que

vem
os
pasaralsoly

la
luna,hay

una
fran-

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

nuestra
ventana.

Y
alcum

plir
un

año
delcom

ien-
zo
de

nuestro
experim

ento,elsol
vuelve

a
ponerse

la
cara

superior,la
que

dibujam
os
el21

de
diciem

bre
delaño

anterior.Y
no

llegará
m
ás

alto:ese
día

eselm
áslargo

delaño,
elpunto

álgido
delascenso

delsoldurante
su
ciclo

anual.Esta
fecha

tam
bién

fue
y
es
celebrada

por
pueblos

a
lo
largo

delm
undo

y
a
lo
ancho

de
la

historia.Y
pareciera

sercelebrada
tam

bién
porel

resto
delm

undo
natural:elfollaje

verde
y
elfru-

to
m
aduro

dan
cobijo

y
alim

ento
abundante

a
los

anim
ales,a

losbichos,y
a
nosotros.

Asíque
la
trayectoria

delsolen
el

cielo,desde
nuestro

punto
de

vis-
ta
terráqueo,asciende

progresiva-
m
ente

cada
día

por
seis

m
eses,y

luego
desciende

poco
a
poco

du-
rante

otros
seis

m
eses,y

vuelve
a

subir.Podem
osponerle

nom
bre

a
esasdospartes

delciclo,a
esos

dos
períodos

de
seis

m
eses

cada
uno:podem

os
llam

arlos
solascendente

(deldía
m
áscorto

delaño
alm

áslargo)y
soldescenden-

te
(deldía

m
áslargo

alm
áscorto).Ese

ciclo
solar

10
321cosm

ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

vi
da
d?
¿c
uá
le
sl
a
m
ej
or
ho
ra
?
To
do
es
o
se
pu
ed
e

re
sp
on
de
r,
y
ya
po
de
m
os
an
tic
ip
ar
cu
ál
es
se
rá
n

la
s
he
rr
am
ie
nt
as
qu
e
no
s
se
rv
irá
n
pa
ra
el
eg
ir
el

dí
a
y
ho
ra
de
nu
es
tr
a
sie
m
br
a:
te
ne
m
os
qu
e
de
s-

cu
br
ir
al
gu
no
s
ci
cl
os
na
tu
ra
le
s
m
ás
su
til
es
y
aú
n

m
ás
es
pe
cí
fic
os
. Co
no
ci
m
os
el
ci
cl
o
an
ua
ly
el
ci
-

cl
o
m
en
su
al
,a
ho
ra
ve
am
os
el

ci
cl
o

di
ar
io
.C
ad
a
dí
a
tie
ne
su
as
ce
nd
en
-

te
y
su
de
sc
en
de
nt
e:
so
n
el
dí
a
y
la

no
ch
e.
En
pa
rti
cu
la
r,
po
de
m
os
el
e-

gi
re
nt
re
ha
ce
rc
ie
rt
as
ta
re
as
po
rl
a

m
añ
an
a
o
po
rl
a
ta
rd
e,
po
rq
ue
ya
ex
pl
ic
am
os
qu
e

co
nv
ie
ne

ev
ita
r
tr
ab
aj
ar
co
n
la
s
pl
an
ta
s
du
ra
nt
e

lo
s
ex
tr
em
os
de
lo
s
ci
cl
os
,e
s
de
ci
r
qu
e
va
m
os
a

de
ja
rd
es
ca
ns
ar
a
la
sp
la
nt
as
du
ra
nt
e
la
sh
or
as
de

pl
en
o
so
l,
y
ob
vi
am
en
te
ta
m
po
co
no
sp
on
dr
em
os

a
co
se
ch
ar
es
os
aj
os
en
m
ita
d
de
la
no
ch
e.

En
to
nc
es
,l
a
m
añ
an
a
es
el
m
om
en
to
as
ce
nd
en
te

de
ld
ía
,y
la
ta
rd
e
el
de
sc
en
de
nt
e.
As
íq
ue
va
m
os
a

pr
ef
er
ir
co
se
ch
ar
ho
ja
s,
flo
re
s,
ta
llo
s,
fr
ut
os
,p
la
n-

ta
s
ar
om
áti
ca
s
y
m
ed
ic
in
al
es
du
ra
nt
e
la
m
añ
an
a,

de
ja
nd
o
la
co
se
ch
a
de
ra
íc
es
y
tu
bé
rc
ul
os
pa
ra
la

ta
rd
e.
Ta
m
bi
én

ha
re
m
os
lo
s
tr
an
sp
la
nt
es
du
ra
n-

te
la
ta
rd
e,
as
íe
sa
sp
la
nt
as
te
nd
rá
n
to
da
la
no
ch
e

22
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

an
ua
le
su
n
fa
ct
or
en
or
m
em
en
te
de
te
rm
in
an
te
en

el
ci
cl
o
de
la
sp
la
nt
as
,d
e
lo
sa
ni
m
al
es
,d
e
lo
se
co
-

sis
te
m
as
,y
de
lc
lim
a
m
un
di
al
.Y
po
rs
up
ue
st
o,
en

el
hu
er
to
ta
m
bi
én
.

Po
re
je
m
pl
o,
sa
be
m
os
qu
e
no
ha
yq
ue
pl
an
ta
rl
e-

ch
ug
as
al
co
m
en
za
re
li
nv
ie
rn
o,
po
rq
ue
no
re
sis
ti-

ría
n
a
lo
sd
ía
sm

ás
fr
ío
s.
En
ot
ra
sp
al
ab
ra
s,
es
co
n-

ve
ni
en
te
es
pe
ra
ra
ls
ol

as
ce
nd

en
te
.E
n
lo
s
pr
im
e-

ro
s
m
es
es
de
ls
ol
as
ce
nd
en
te
po
dr
em
os
se
m
br
ar

co
sm
os
yp
im
ie
nt
os
,p
or
se
rp
la
nt
as
de
cr
ec
im
ie
n-

to
le
nt
o,
pa
ra
qu
e
lle
gu
en
a
flo
re
ce
rv
ar
io
sm

es
es

m
ás
ad
el
an
te
.A
m
ed
ia
do
sd
el
so
la
sc
en
de
nt
e
se
-

rá
un
bu
en
m
om
en
to
pa
ra
se
m
br
ar
un
a
va
rie
da
d

de
ho
rt
al
iza
s,
y
a
fin
es
de
ls
ol
as
ce
nd
en
te
to
da
-

ví
a
te
nd
re
m
os
tie
m
po
pa
ra
se
m
br
ar
pl
an
ta
s
qu
e

co
se
ch
ar
em
os
en
ot
oñ
o,
co
m
o
za
pa
llo
s,
m
aí
ce
sy

po
ro
to
s.

Pe
ro
al
co
m
en
za
r
el

so
ld

es
ce
n-

de
nt
e
no
s
po
dr
em
os
de
di
ca
r
a
re
-

co
le
ct
ar
lo
s
fr
ut
os
qu
e
ca
en
de
lo
s

ár
bo
le
s
ac
om
pa
ña
nd
o
la
ca
íd
a
de
l

so
l,
y
po
dr
em
os
pr
ep
ar
ar
el
su
el
o

co
n
ab
on
os
qu
e
se
rá
n
di
ge
rid
os
po
r

la
tie
rr
a
du
ra
nt
e
es
os
se
is
m
es
es
en
qu
e
la
na
tu
-

ra
le
za
se
po
ne
in
tr
os
pe
cti
va
yd
es
ca
ns
a,
sig
ui
en
do

32
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ne

oc
iti

es
.o
rg

11



C
iclos

V
alentín

M
ontoya

descendentes.Siquerem
ossem

brarlo
durante

el
período

descendente
solar,deberem

os
tener

en
cuenta

que
esa

etapa
com

ienza
el21

de
diciem

-
bre,pero

conviene
esperarunos

m
eses

para
que

las
energías

descendentes
se
hagan

presentes.Y
vem

osque
evidentem

ente
se
hacen

presentesen
un

m
om
ento

en
particular:la

llegada
delotoño,

esdecir(en
elhem

isferio
sur:)en

abril.

M
uy
bien,según

este
ciclo

solardecidim
osplan-

tarnuestrosajosen
abril.Pero

¿en
qué

m
om
ento

de
abril?

Ahora
podem

osprestaratención
alciclo

lunar,m
áscorto

y
m
ásespecífico.La

luna
ascien-

de
por14

díasy
desciende

porotros14
días,cícli-

cam
ente.Asíque

observando
ese

ciclo
podem

os
elegirponernuestros

ajos
en
la
tierra

durante
el

descendente
lunar:dentro

de
ese

período
de
dos

sem
anas.

M
e
im
agino

que
cualquier

lec-
tor

que
esté

tan
interesado

en
es-

te
tem

a
com

o
para

haberleído
has-

ta
aquí,

no
se
quedará

conform
e.

Q
uerrá

saber
m
ás:ya

elegim
os
un

período
de

dos
sem

anas
de

abril
para

sem
brarnuestrosajos,pero,dentro

de
esas

dos
sem

anas,¿cuáles
elm

ejordía
para

esa
acti-

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

elciclo
delsolque

envía
cada

vezm
enosenergía,

luzy
calora

la
tierra.

Luego
de
un
año

de
experim

entación
delante

de
nuestra

ventana,podem
oshacerun

nuevo
expe-

rim
ento,pero

m
áscorto:de

un
m
es.Se

puede
ha-

cerexactam
ente

elm
ism

o
procedim

iento,con
la

m
ism

a
ventana

y
elm

ism
o
m
arcador,pero

en
vez

de
dibujarle

una
cara

alsolcuando
llega

alpunto
m
ás
alto

de
su
trayectoria

sobre
nuestro

cielo,le
dibujam

osuna
cara

a
la

luna.

Haciendo
eso

podrem
os
descu-

brirque
la
luna

tam
bién

tiene
un
ci-

clo:todas
las

noches
la
vem

os
ve-

nirporelhorizonte
delEste,luego

subir
por

sobre
nuestras

cabezas
y

bajarm
ástarde

para
irse

porelho-
rizonte

delO
este,dibujando

un
arco

en
elcielo.

Pero
ese

arco
no

tiene
siem

pre
la
m
ism

a
altura,

cuando
lo
trazam

ossobre
elvidrio

de
nuestraven-

tana.La
luna

tam
bién

tiene
un
ciclo

de
ascenso

y
descenso:porcatorce

díasatraviesa
elcielo

alcan-
zando

un
punto

m
ásalto

que
la
noche

anterior,y
en
los

siguientes
catorce

días
traza

un
arco

cada
noche

m
ásbajo

en
elcielo.Y

luego
vuelve

a
subir

durante
catorce

días.

12
321cosm

ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

m
uy
co
m
pl
ic
ad
o
pe
ro
pa
ra
re
sp
on
de
re
st
o
ne
ce
-

sit
am
os
co
no
ce
ru
n
co
nc
ep
to
m
ás
:e

lr
et
ra
so

es
-

ta
ci
on

al
.

Ta
lv
ez
ha
ya
no
ta
do
qu
e,
en
el
he
m
isf
er
io
su
r,
el

dí
a
m
ás
la
rg
o
de
la
ño
(e
lp
un
to
m
áx
im
o
so
la
r)
es

al
re
de
do
rd
el
21
de
di
ci
em
br
e,
pe
ro
la
ép
oc
a
de

m
áx
im
o
ca
lo
r
su
el
e
se
r
en
er
o
y
en
tr
an
do

en
fe
-

br
er
o.
De

la
m
ism

a
m
an
er
a,
el
pu
nt
o
m
ín
im
o
so
-

la
re
sa
fin
es
de
ju
ni
o
pe
ro
el
m
es
m
ás
fr
ío
es
ju
lio
.

Es
o
es
po
rq
ue
la
se
ne
rg
ía
sd
el
pl
an
et
a
tie
ne
n
un
a

in
er
ci
a:
es
co
m
o
al
pr
en
de
r
el
fu
eg
o
pa
ra
ca
le
n-

ta
ru
na
ol
la
de
ag
ua
fr
ía
,o
al
m
et
er
al
go
ca
lie
nt
e

en
un
fr
ig
or
ífi
co
,l
a
te
m
pe
ra
tu
ra
ca
m
bi
a
de
a
po
-

co
.A
sí
es
qu
e
el
so
lc
om
ie
nz
a
a
ca
le
nt
ar
ca
da
ve
z

m
ás
cu
an
do
co
m
ie
nz
a
su
pe
río
do
as
ce
nd
en
te
en

ju
ni
o,
pe
ro
la
s
te
m
pe
ra
tu
ra
s
re
ci
én
co
m
ie
nz
an
a

au
m
en
ta
ru
n
pa
rd
e
m
es
es
de
sp
ué
s.

¿Q
ué

tie
ne

qu
e
ve
r
es
o
co
n
un

aj
o?

Re
co
rd
em
os
qu
e
la
pa
rt
e
in
-

te
re
sa
nt
e
la
pl
an
ta
,e
lb
ul
bo
qu
e
ve
-

m
os

en
la
ve
rd
ul
er
ía
,
es
la
pa
rt
e

su
bt
er
rá
ne
a
de
la
pl
an
ta
de
aj
o.
N
o

qu
er
em
os
en
fa
tiz
ar
su
s
ho
ja
s,
flo
-

re
so
fr
ut
os
;l
o
qu
e
no
si
nt
er
es
a
es
el
bu
lb
o
su
bt
e-

rr
án
eo
.A
sí
qu
e
va
m
os
a
tr
ab
aj
ar
co
n
la
se
ne
rg
ía
s

20
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

A
es
as
do
s
pa
rt
es
de
lc
ic
lo
la
s
po
de
m
os
lla
m
ar

lu
na

as
ce

nd
en

te
y
lu
na

de
sc
en

de
nt
e.
Y
sim

ila
r-

m
en
te
al
so
la
r,
es
e
ci
cl
o
lu
na
re
si
m
po
rt
an
te
pa
ra

la
vi
da
en
la
tie
rr
a.
Sa
be
m
os
qu
e
lo
sc
ic
lo
sl
un
ar
es

de
te
rm
in
an
la
sm

ar
ea
se
n
lo
sm

ar
es
y
oc
éa
no
sd
e

la
tie
rr
a,
y
es
ta
m
os
al
ta
nt
o
de
có
m
o
lo
s
ag
ric
ul
-

to
re
st
ra
di
ci
on
al
m
en
te
uti
liz
an
la
sf
as
es
de
la
lu
na

co
m
o
ag
en
da
pa
ra
su
sc
ul
tiv
os
y
co
se
ch
as
.

Pe
ro
es
te
ci
cl
o
lu
na
r
es
es
co
m
pl
et
am
en
te

di
s-

tin
to
de
lo
tr
o
ci
cl
o
lu
na
r:
el
qu
e
va
de
lu
na
lle
na

a
lu
na
nu
ev
a.
N
o
ha
y
qu
e
co
nf
un
di
rlo
s:
so
n
do
s

ci
cl
os
qu
e
gi
ra
n
po
rs
ep
ar
ad
o.
Si
el
le
ct
or
m
e
pe
r-

m
ite
,v
oy
ai
nt
ro
du
ci
ru
na
sp
al
ab
ra
sn
ue
va
s.
Ya
ha
-

bl
am
os
de
lp
un
to
en
qu
e
el
so
ld
es
ci
en
de
ha
st
a

da
rn
os
el
dí
a
m
ás
co
rt
o
de
la
ño
;p
od
em
os
lla
m
ar

a
es
e
m
om
en
to
el

pu
nt
o
m
ín
im

o
so
la
r.
Y
el
dí
a

m
ás
la
rg
o
de
la
ño
,c
ua
nd
o
el
so
lp
as
a
po
r
la
ca
-

rit
a
m
ás
al
ta
de
lv
id
rio

de
nu
es
tr
a
ve
nt
an
a,
es
el

pu
nt
o
m
áx

im
o
so
la
r.
An
ál
og
am
en
te
po
de
m
os
ha
-

bl
ar
de
lp

un
to

m
ín
im

o
lu
na

ry
de
lp

un
to

m
áx

im
o

lu
na

r.

En
el
pu
nt
o
m
áx
im
o
so
la
r,
el
so
le
st
á
al
to
en
el

ci
el
o
ys
us
ra
yo
sn
os
ca
en
m
ás
di
re
ct
am
en
te
so
br
e

la
ca
be
za
(m
ás
pe
rp
en
di
cu
la
re
s
al
su
el
o,
di
ría
m
i

pr
of
e
de
ge
om
et
ría
),
as
íq
ue
en
es
os
dí
as
re
ci
bi
-

32
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os
m
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

caso
de
las

plantas
ya
crecidas,esta

parte
delci-

clo
llenará

de
vigorsuspartessuperiores:susho-

jas,tallos,frutos,flores,y
dem

ás.Asíque
será

un
buen

m
om
ento

para
cosecharlasm

anteniendo
el

m
áxim

o
de
suspropiedades.Tam

bién
lasm

alezas
tendrán

susenergíaspuestasen
suspartessupe-

riores,asíque
esun

buen
m
om
ento

para
desm

a-
lezar

para
debilitar

y
retrasar

elrebrote
de

esas
plantas.

En
elcaso

de
la
tem

porada
des-

cendente,la
savia

y
las

fuerzas
de

la
planta

se
concentran

en
sus

raí-
ces,bulbos,o

lo
que

sea
que

tengan
bajo

tierra.Asíque
esun

buen
m
o-

m
ento

para
cosechar

zanahorias,
papas,cebollas

y
otros

tubérculos
y
raíces.Y

co-
m
o
lasraícesestarán

energizadas,esun
buen

m
o-

m
ento

para
hacertransplantes

sin
que

las
raíces

de
la
planta

sufran
dem

asiado
porelm

ovim
iento.

Tam
bién

se
puede

aprovecharpara
hacerpodas,

y
para

trabajarcon
la
tierra

aportando
abonos

o
preparando

canterosnuevos.

Pongam
os
un
ejem

plo:los
ajos.¿En

qué
época

delaño
podem

os
sem

brarlo,teniendo
en
cuenta

todo
esto?

Disculpe,querido
lector,no

quiero
ser

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

m
osplenam

ente
su
fuerza

y
energía.En

elpunto
m
ínim

o
solar,elsoltraza

su
órbita

m
ás
baja

del
año,esdecirque

susrayosnosllegan
m
ásde

cos-
tado;no

caen
de
lleno

sobre
nosotrossino

que
es-

tán
m
ás,porasídecirlo,en

diagonal,oblicuos.Así
que

recibim
osm

enosde
su
luzycaloren

esosdías
m
ásfríosdelciclo

anual.

Y
lo
m
ism

o
sucede

con
la
luna

en
su
ciclo

m
ensual:cuando

la
luna

es-
tá
m
ás
cerca

de
su

punto
m
áxim

o,
en
la
plenitud

de
su

ascendente,re-
cibim

os
m
ás
de
su
luz

y
energía.Y

alrededor
de

su
punto

m
ínim

o,
la

luna
(desde

nuestro
punto

de
vista)no

llega
hasta

un
punto

tan
alto

en
elcielo

y
nos

da
m
enos

de
sus

fuerzas.Y
vuelvo

a
repetirde

nuevo
otra

vez:
elciclo

delascendente
y
descendente

lunar,que
va
de
su
punto

m
áxim

o
lunara

su
punto

m
ínim

o
lunar,esun

ciclo
com

pletam
ente

distinto
delciclo

de
las

fases
de
la
luna,que

van
de
la
luna

llena
a

la
luna

nueva.

A
vecescoinciden:cuando

elpunto
m
áxim

o
del

ascendente
lunarcoincide

con
la
luna

llena
pode-

m
osveruna

luna
im
ponente

que
viaja

brillante
y

altiva
com

o
pocasveces.Porque

la
m
ayoría

de
las

14
321cosm

ica.neocities.org



C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

lo
sa
ni
m
al
es
qu
e
en
es
ta
ép
oc
a
se
re
fu
gi
an
en
su
s

cu
ev
as
su
bt
er
rá
ne
as
,p
or
qu
e
es
ah
íd
on
de
so
n
ca
-

pa
ce
s
de
ap
ro
ve
ch
ar
m
ej
or
la
s
en
er
gí
as
de
sc
en
-

de
nt
es
de
es
a
ép
oc
a
de
la
ño
.Y
lo
m
ism

o
su
ce
de

co
n
la
lu
na
y
su
ci
cl
o
m
ás
rá
pi
do
y
m
ás
su
til
.

En
to
nc
es
,
si
lo
ún
ic
o
qu
e
qu
ie
-

ro
es
pl
an
ta
r
ac
el
ga
s,
¿d
e
qu
é
m
e

sir
ve
to
do
es
to
?
Po
de
m
os
ob
se
rv
ar

qu
e
cu
an
do
tr
ab
aj
am
os
en
el
hu
er
-

to
qu
er
em
os
qu
e
la
sp
la
nt
as
te
ng
an

fu
er
za
s
as
ce
nd
en
te
s
o
de
sc
en
de
n-

te
s.
Cu
an
do
se
m
br
am
os
un
a
se
m
ill
a
y
la
re
ga
m
os

po
r
un

pa
r
de

dí
as
,q
ue
re
m
os
qu
e
el
br
ot
e
as
-

ci
en
da

a
la
su
pe
rfi
ci
e
co
n
vi
go
r
y
pr
on
tit
ud
.P
e-

ro
cu
an
do
ha
ce
m
os
un
co
m
po
st
,l
o
al
im
en
ta
m
os

co
n
m
at
er
ia
or
gá
ni
ca
yl
o
re
ga
m
os
co
n
la
es
pe
ra
n-

za
de
qu
e
la
s
en
er
gí
as
qu
e
le
in
ve
rti
m
os
de
sc
ie
n-

da
n
y
ge
ne
re
n
un
nú
cl
eo
su
bt
er
rá
ne
o
lle
no
de
vi
-

da
:l
om
br
ic
es
,h
on
go
s,
bi
ch
os
y
ot
ro
s
ay
ud
an
te
s

qu
e
tr
ab
aj
an
ba
jo
la
su
pe
rfi
ci
e
pa
ra
fa
br
ic
ar
nu
es
-

tr
o
co
m
po
st
.

En
to
nc
es
,c
ua
nd
o
qu
er
em
os
tr
ab
aj
ar
co
n
en
er
-

gí
as
qu
e
su
be
n,
po
de
m
os
ap
ro
ve
ch
ar
el
as
ce
ns
o

de
ls
ol
y
de
la
lu
na
.E
sa
en
er
gí
a
as
ce
nd
en
te
ay
u-

da
rá
al
br
ot
e
de
nu
es
tr
as
se
m
ill
as
.T
am
bi
én
,e
n
el

18
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C
ic
lo
s

V
al
en

tí
n
M
on

to
ya

ve
ce
sl
os
ci
cl
os
no
co
in
ci
de
n:
el
ci
cl
o
de
un
a
lu
na

lle
na
a
la
sig
ui
en
te
du
ra
29
dí
as
y
m
ed
io
,m

ie
n-

tr
as
qu
e
de
un
m
áx
im
o
lu
na
ra
ls
ig
ui
en
te
te
ne
m
os

27
dí
as
y
m
ed
io
.A
sí
qu
e
am
bo
s
ci
cl
os
gi
ra
n
co
n

un
pe
qu
eñ
o
de
fa
sa
je
qu
e
ha
ce
qu
e
só
lo
co
in
ci
da
n

un
as
po
ca
sv
ec
es
.

Ta
nt
o
el
as
ce
nd
en
te
y
de
sc
en
de
n-

te
lu
na
r
co
m
o
la
s
fa
se
s
de

la
lu
na

tie
ne
n
su
ef
ec
to
ar
m
ón
ic
o
co
n
ci
-

cl
os
sim

ila
re
se
n
la
vi
da
ve
ge
ta
l,a
ni
-

m
al
yh
um
an
a.
Si
no
se
nf
oc
am
os
en

la
s
ta
re
as
de
lh
ue
rt
o,
ya
vi
m
os
qu
e

el
so
le
n
su
as
ce
nd
en
te
es
pr
op
ic
io
pa
ra
el
cr
e-

ci
m
ie
nt
o
de

la
s
pl
an
ta
s
se
m
br
ad
as
,y

el
de
sc
en
-

de
nt
e
so
la
r
es
el
m
om
en
to
in
di
ca
do

pa
ra
te
rm
i-

na
rd
e
co
se
ch
ar
su
sf
ru
to
sy
co
m
en
za
ra
pr
ep
ar
ar

la
tie
rr
a.
De
la
m
ism

a
m
an
er
a,
el
as
ce
nd
en
te
lu
na
r

ap
or
ta
su
s
en
er
gí
as
al
cr
ec
im
ie
nt
o
ve
ge
ta
ly
pu
e-

de
ap
ro
ve
ch
ar
se
pa
ra
se
m
br
ar
pl
an
ta
s,
m
ie
nt
ra
s

qu
e
du
ra
nt
e
el
de
sc
en
so
de
la
lu
na
po
de
m
os
oc
u-

pa
rn
os
de
ha
ce
rt
ra
ns
pl
an
te
s,
po
da
sy
ap
or
te
sd
e

tie
rr
a
ab
on
ad
a
a
la
sp
la
nt
as
qu
e
la
ne
ce
sit
en
.

As
íq
ue
ya
te
ne
m
os

tr
es

ci
cl
os
at
en
er
en
cu
en
ta
.

Ag
re
gu
em
os
un
a
co
sa
m
ás
:s
iq
ue
re
m
os
ap
ro
ve
-

ch
ar
,p
or
ej
em
pl
o,
lo
sa

sc
en

de
nt
es
pa
ra
un
a
sie
m
-

32
1c
os
m
ic
a.
ne

oc
iti

es
.o
rg
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

ta
durante

elaño
alelegir

las
tareas

diarias
en

elhuerto.Tiene
sentido

arm
arun

calendario
pa-

ra
poderestaraltanto

de
este

sistem
a
de
ciclos,

¿no?
Para

eso
puede

servirnos
elcalendario

bio-
dinám

ico.

En
resum

en,podem
osverque

los
ritm

os
de

ascenso
y
descenso

del
soly

la
luna

están
en
arm

onía
con

los
ritm

os
de

ascenso
y
descenso

de
los

ciclos
naturales

de
la
Tierra.

Cuando
elsolsube

durante
la
tem

-
porada

de
prim

avera
y
verano,lasplantascrecen

y
se
extienden

para
recibirsu

luz,elevan
sushojas

y
frutos,los

anim
ales

em
ergen

de
sus

m
adrigue-

ras,lasavesm
igratoriasvuelan

a
recibirelcalor,y

laspersonasnossentim
osm

ásenérgicasy
extro-

vertidas.

Y
aldescenderelsolen

la
tem

porada
de
otoño

e
invierno,descienden

tam
bién

lasenergíasde
la

vida
en
la
tierra:la

savia
de
los

árboles
abando-

na
las

hojas
y
baja

hacia
las

partes
inferiores

de
la
planta,dejando

caerelfollaje
otoñalque

pasa
a
alim

entarla
tierra

com
o
com

post.Los
tubércu-

losse
cobijan

bajo
tierra

dejando
m
orirsustallos

y
hojas,para

sobreviviralinvierno
a
la
m
anera

de

321cosm
ica.neocities.org
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C
iclos

V
alentín

M
ontoya

bra
en

particular,sería
propicio

hacerlo
cuando

elsoly
la
luna

estén
en
su
ascendente,y

la
luna

esté
creciendo

de
luna

nueva
a
luna

llena.Y
en-

toncespodríam
osim

aginarque
elm

ejordía
para

esa
siem

bra
sería

un
m
om
ento

en
que

coincidan
elpunto

m
áxim

o
solar,elpunto

m
áxim

o
lunar,y

la
luna

llena.Pero
no
es
así;losextrem

osno
son

buenos.A
poca

gente
le
gustaría

com
enzar

una
excursión

en
eldía

m
áscaluroso

y
seco

delaño,o
tenerque

hacerun
esfuerzo

físico
considerable

en
eldía

m
ásfrío

de
la
década.De

la
m
ism

a
m
anera,

podem
os
com

prender
que

una
planta,de

poder
elegirlo,no

querría
ser

sem
brada

o
transplanta-

da
bajo

condicionesam
bientalesextrem

as.Espor
eso

que
algunos

días
los

astros
nos

recom
iendan

no
tocarla

huerta,o
porlo

m
enosno

hacercosas
que

pongan
a
prueba

la
resistencia

de
lasplantas,

com
o
un
transplante,una

poda
o
un
injerto.

Ya
tenem

os
tres

ciclos
que

inter-
actúan

entre
sí,

que
pueden

po-
tenciarse

o
contrarrestarse

m
utua-

m
ente,y

suspuntosm
áxim

osy
m
í-

nim
os
pueden

coincidir
en

ocasio-
nes

especiales
generando

efectos
particulares.Y

todo
eso

puede
tenerse

en
cuen-

16
321cosm

ica.neocities.org


