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Swami Vivekananda fue un autor, ﬁl(’)sofo
y monje hinda que durante la ultima dé-
cada del siglo XIX escribid libros clasicos
que sentaron las bases para la compren-
sion del Yoga por parte de un publico oc-
cidental. Uno de esos libros fue Raja Yoga.
Esta edicion esta dividida en fasciculos,
de los cuales éste tomo es el primero, y
cubrelaintroduccidny el primer capitulo
del libro, explicando los conceptos basi-
cos de la ciencia espiritual del Raja Yoga.
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En 1888
el autor de este libro
adopto una vida de monje errante.

Sin mas posesiones que su taza,
su baston y sus dos libros favoritos,
viajo por la India durante anos.

En 1893 y habiendo adoptado el nombre de
SWAMI VIVEKANANDA

llegé a Estados Unidos, y desde entonces se
dedicé a ensenar yoga al publico occidental.

En 1899 se public6 su libro

RAJA YOGA

basado en conferencias que
pronuncio en New York.

Desde entonces, el libro entro
en el Dominio Publico.
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Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

Prefacio del Autor

Desde los albores de la historia, se han regis-
trado varios fendmenos extraordinarios entre
los seres humanos.

‘\\W@

No faltan testigos
en los tiempos mo-
dernos para verificar
el hecho de tales
eventos, incluso en
sociedades que viven
bajo el pleno res-
plandor de la ciencia
moderna.

/M\ﬂ&
/_f-——z——;_\

La gran mayoria de tales pruebas no son fia-
bles, ya que provienen de personas ignorantes,
supersticiosas o fraudulentas. En muchos ca-
sos, losllamados milagros son meras imitacio-
nes. Pero, ;qué eslo que imitan? No es senal de
una mente candiday cientifica arrojar algo por
la borda sin una investigacion adecuada.

Los cientificos superficiales, incapaces de ex-
plicar diversos fendmenos mentales extraor-
dinarios, se esfuerzan por ignorar su existen-
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cia. Son, por tanto, mas culpables que aquellos
que piensan que sus oraciones son contestadas
por un ser, o seres, que vive por encima de las
nubes, o que aquellos que creen que sus peti-
ciones haran que tales seres cambien el curso
del universo.

Estos ultimos tienen la excusa de la ignoran-
cia, o al menos de haber sufrido en manos de
un falso sistema de educacion en su infancia,
que les ha enseniado a depender de tales seres
para obtener ayuda, y esta dependencia se ha
convertido en parte de su naturaleza degene-
rada. Los primeros no tienen tal excusa.

Durante miles de
afios tales fendme-
nos han sido inves-
tigados, estudiados
y generalizados; se
ha analizado todo
el fundamento de
la facultad religiosa
del hombre, y el
resultado practico es la ciencia del

Raja Yoga. Raja Yoga no niega, a la manera
imperdonable de algunos cientificos moder-
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nos, la existencia de ciertos hechos que son
muy dificiles de explicar; por el contrario, sua-
vemente, pero en términos inequivocos, le di-
ce alos supersticiosos que los milagros, las res-
puestas a las oraciones y los poderes de la fe,
aunque verdaderos como hechos, no se vuel-
ven comprensibles a través de la explicacion
supersticiosa de atribuirlos a la agencia de un
ser, o seres, que vive por encima de las nubes.

Por el contrario, declara a la humanidad que
cada ser es solo un conducto para el océano in-
finito de conocimiento y poder que se encuen-
tra detras. Ensenia que los deseos y necesida-
des estan en el hombre, que el poder de supliry
cumplir también estd en el hombre; y que don-
dequiera y cuandoquiera que se haya cumpli-
do un deseo, una necesidad, una oracion, fue
de esa fuente infinita de donde vino el sumi-
nistro, y no de algun ser sobrenatural.

321cosmica.neocities.org 3
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La idea de seres sobrenaturales puede des-
pertar en cierta medida el poder de accidn en
el hombre, pero también provoca decadencia
espiritual. Trae dependencia; trae miedo; trae
supersticion.

LA

Degenera en una
horrible creencia en
la debilidad natural
del hombre. No hay
nada sobrenatural,
dice el yogui, pero
hay en la naturaleza
manifestaciones
burdas y manifes-
taciones sutiles. Lo sutil son las causas, lo
denso los efectos. Lo denso puede ser facil-
mente percibido por los sentidos; no asi lo
sutil. La practica de Raja Yoga conducira a la
adquisicion de las percepciones mas sutiles.

To0os los sistemas ortodoxos
de lu filosofia india
trenen un objetivo a la vista:
la (tberacion el alma
a traves del perfeccionamiento.

4 321cosmica.neocities.org
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El método es el Yoga. La palabra Yoga cu-
bre un terreno inmenso, pero tanto la escuela
Sankhya como la Vedantista apuntan al Yoga
de una forma u otra.

El tema de los
primeros capitulos
de este libro es la
forma de Yoga co-
nocida como Raja
Yoga. Los aforismos
de Patanjali son la
maxima autoridad y
libro de texto sobre

Raja Yoga.

Los otros fildsofos, aunque en ocasiones di-
fieren de Patanjali en algun aspecto filosoéfico,
han accedido, por regla general, a su método
de practica con un consentimiento decidido.

La primera parte de este libro se compone de
varias conferencias impartidas por el presen-
te escritor en Nueva York. La segunda parte es
una traduccidn bastante libre de los aforismos
(Sutras) de Patanjali, con un comentario con-
tinuo.

Se ha hecho un esfuerzo para evitar los tecni-
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cismos en la medida de lo posible y para man-
tener el estilo de conversacion libre y facil. En
la primera parte se dan algunas instrucciones
simples y especificas para el estudiante que
quiere practicar, pero a todos se les recuerda
especial y seriamente que, con pocas excepcio-
nes, el Yoga s6lo puede aprenderse con seguri-
dad mediante el contacto directo con un maes-
tro.

Si estas conversaciones logran despertar el
deseo de ampliar la informacion sobre el tema,
el profesor no tardard en aparecer.

El sistema de Patanjali se basa en el sistema
de los Sankhyas, siendo muy pocos los puntos
de diferencia. Las dos diferencias mas impor-
tantes son, primero, que Patanjali admite un
Dios Personal en la forma de un primer maes-
tro, mientras que el dnico Dios que admiten
los Sankhyas es un ser casi perfecto, tempo-
ralmente a cargo de un ciclo. En segundo lu-
gar, los yoguis sostienen que la mente tiene
el mismo nivel de capacidad exploratoria que
el alma, o Purusa, y los sankhyas no estan de
acuerdo.
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Capitulo I: Introduccion

Todo nuestro co-
w
|

nocimiento se basa V /‘\
en la experiencia. Lo ;(/ '6.\\’

que llamamos cono-

cimiento inferencial, \
en el que vamos de
lo menos general
a lo mas general, o
de lo general a lo
particular, tiene como base la experiencia.

k‘\\ AR
YD

a

En las llamadas ciencias exactas, la gente en-
cuentra facilmente la verdad, porque apela a
la experiencia particular de cada ser humano.
El cientifico no te dice que creas en nada, pero
tiene ciertos resultados que provienen de sus
propias experiencias, y razonando sobre esas
experiencias, cuando nos pide que creamos en
sus conclusiones, apela a alguna experiencia
universal de la humanidad.

Entoda ciencia exacta hay una base universal
que es comun a toda la humanidad, de modo
que podemos ver de inmediato la verdad de la

321cosmica.neocities.org 7
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falacia de las conclusiones extraidas de ella.

Ahora, la pregunta es, ;tiene la religion tal
base o no? Tendré que responder a la pregun-
ta tanto en la afirmativa como en la negativa.
Se dice que la religidn, tal como se ensena ge-
neralmente en todo el mundo, sebasaenlafey
las creencias y, en la mayoria de los casos, con-
siste solo en diferentes conjuntos de teorias, y
esa es larazdn por la que encontramos a todas
estas diversas religiones discutiendo entre si.

Estas teorias, nue-
vamente, se basan en
creencias. Un hom-
bre dice que hay un
gran Ser sentado so-
bre las nubes y que
gobierna todo el uni-
verso, y me pide que
crea eso, Unicamente
en base a la autoridad de su afirmacion.

De la misma manera, puedo tener mis pro-
pias ideas, que estoy pidiendo a otros que
crean, y si me piden una razdn, no puedo dar-
les ninguna. Por eso la religion y la filosofia
metafisica tienen mala fama hoy en dia. Todo
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hombre educado parece decir: “Oh, estas reli-
giones son solo un montdn de teorias sin nin-
gun estandar para juzgarlas, cada uno predi-
cando sus propias ideas favoritas”.

Al mismo tiempo, debo decirles que existe
una base de creencia universal en la religion,
que gobierna todas estas diferentes teorias y
todas las diversas ideas de distintas sectas en
diferentes paises. Y al acercarnos a sus funda-
mentos, encontramos que también se basan en
experiencias universales.

En primer lugar, les
pediré que analicen
todas las diversas re-
ligiones del mundo.
Encontraran que és-
tas se dividen en dos
clases, las que tienen
un Libro y las que no.

Las que tienen un
Libro son las mas fuertes, y tienen el mayor
numero de seguidores. Las que no tienen Li-
bros se han extinguido en su mayoria, y las po-
cas religiones nuevas tienen muy pocos segui-
dores.

321cosmica.neocities.org 9
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Sin embargo, en todas ellas encontramos un
consenso de opinidn: que las verdades que en-
seflan son el resultado de las experiencias de
personas particulares.

El cristiano les pide que crean en su religion,
que crean en Cristo, y que crean en El como la
encarnacion de Dios; que crean en un Dios, en
un alma, y en un mejor estado de esa alma. Si
le pregunto cuales son sus razones, dice: “No,
esas son mis creencias”. Pero si van a la fuen-
te principal del cristianismo, encontraran que
se basa en la experiencia. Cristo dijo que vio a
Dios; los discipulos dijeron que sentian a Dios;
Etcétera.

De manera similar,
en el budismo, es
la experiencia de
Buda: experimentd
ciertas verdades, las
vio, entré6 en con-
tacto con ellas y las
predico al mundo.
Lo mismo ocurre
con los hindues: en su libro, los escritores,
que se llaman Rishis, o sabios, declaran que
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han experimentado ciertas verdades, y las
predican.

Por lo tanto, estd claro que todas las reli-
giones del mundo se han construido sobre
ese unico fundamento universal y adamantino
de todo nuestro conocimiento: la experiencia

Todos los maestros vieron a Dios; todos vie-
ron sus propias almas, vieron su eternidad,
vieron su futuro y vieron lo que predicaban.

Sdlo existe esta diferencia: que en la mayoria
de estas religiones, especialmente en los tiem-
pos modernos, se nos presenta una afirmacion
peculiar, y esa afirmacidn es que estas expe-
riencias son imposibles en la actualidad; sdlo
fueron posibles para unas pocas personas, que
fueron los primeros fundadores de las religio-
nes que posteriormente llevaron sus nombres.

En la actualidad, estas experiencias se han
vuelto obsoletas y, por lo tanto, ahora tenemos

321cosmica.neocities.org 11
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que asumir la religion como creencia. Esto lo
niego por completo.

Si ha habido un caso de una experiencia en
este mundo en cualquier rama particular del
conocimiento, podemos concluir que esa ex-
periencia ha sido posible millones de veces an-
tes, y se repetird eternamente. La uniformidad
es la ley rigurosa de la naturaleza; lo que una
vez sucedi6 podra suceder siempre.

Los maestros de la
ciencia del Yoga, por
lo tanto, declaran que
la religion no soélo
se basa en ciertas
experiencias de los
tiempos  antiguos,
sino que ningun
hombre puede ser
religioso hasta que él mismo haya tenido las
mismas percepciones. El yoga es la ciencia que
nos ensefa a obtener estas percepciones.

Es inutil hablar de religiéon hasta que uno
la haya sentido. ; Por qué hay tanto alboroto,
tantas peleas y disputas en el nombre de Dios?
Ha habido mas derramamiento de sangre en el
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nombre de Dios que por cualquier otra causa,
y larazdn es que la gente nunca fue a la fuente
del manantial; se contentaron sdlo con dar un
asentimiento mental a las costumbres de sus
antepasados, y querian que otros hicieran lo
mismo.

; Qué derecho tiene un hombre a decir que
tiene alma si no la siente, o que hay un Dios si
no lo ve? Si hay un Dios debemos verlo, si hay
un alma debemos percibirla; delo contrario, es
mejor no creer.

Es mejor ser un ateo declarado
que un fipderita.

La idea moderna, por un lado, con los “exper-
tos”, es que la religidn y la metafisica, y toda
busqueda de un Ser Supremo, es futil; en cam-
bio, con los semieducados, la idea parece ser
que estas cosas realmente no tienen base, que
su unico valor consiste en que son fuertes mo-
tivos para inspirar buenas acciones en el mun-
do. Si los hombres creen en un Dios, pueden
volverse buenos y morales, y asi ser buenos
ciudadanos.

321cosmica.neocities.org 13
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No podemos cul- :."\.'Ea“!f'éél‘:

! i L
IS
,
Y

parlos por sostener
tales ideas, ya que
toda la ensenanza
que reciben estas
personas es simple-
mente creer en un
eterno  galimatias
de palabras, sin ninguna sustancia detras
de ellas. Se les pide que vivan de palabras;
;Pueden hacerlo? Si pudieran, yo no tendria
el menor respeto por la naturaleza humana.

D S
S
-
AN

El ser humano
quiere la Verdad,
quiere experimen-
tar la Verdad por
si mismo, captarla,
realizarla, sentirla
en el fondo de su co-
razon; solo entonces,
declaran los Vedas,
se desvaneceran todas las dudas, se disipara
toda oscuridad y se enderezaran todas las
tortuosidades. “Hijos de la inmortalidad, incluso
aquellos que viven en la esfera mds alta, el camino ha
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sido encontrado; hay un camino para salir de toda
esta oscuridad, y es percibiendo a Aquél que estd mds
alld de toda oscuridad, y no hay otro camino’.

La ciencia del Raja Yoga
propone poner ante la humanidnd
ur metodo prdctico y cientificamente elahorado
para alcanzar esa Verdad.

En primer lugar,
cada ciencia debe te-
ner su propio método
de investigacidn.
Si alguien quisiese
convertirse en astro-
nomo, y decidiera
sentarse a gritar
“;Astronomia!, jAs-
tronomia!” nunca lograria apender nada por
ese método. Lo mismo con la quimica. Se debe
seguir un cierto método.

Debes ir al laboratorio, tomar las diferen-
tes sustancias, mezclarlas, combinarlas, expe-
rimentar con ellas, y de ahi surgira el conoci-
miento de la quimica. Siquieres ser astronomo
debes ir al observatorio, tomar un telescopio,

321cosmica.neocities.org 15
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estudiar las estrellas y los planetas, y entonces
seras astronomo. Cada ciencia debe tener sus
propios métodos.

Podrin predicarte miles de sermones,
pero no te harian religioso,
hasta que primero
practicaras el metooo.

Estas son las ver-
dades de los sabios
de todos los paises,
de todas las épocas,
hombres puros y de-
sinteresados, que no
tenian otro motivo
que el de hacer el
bien al mundo. Todos
declaran haber encontrado alguna verdad
superior a la que los sentidos pueden traernos,
y desafian la verificacion.

Te dicen: toma el método y practica hones-
tamente, y luego, si no encuentras esta ver-
dad superior, tendras el derecho de decir que
no hay verdad en la afirmacion, pero antes de

16 321cosmica.neocities.org
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que hayas hecho eso, estas actuando irracio-
nalmente al negar la verdad de estas afirma-
ciones. Asi que debemos trabajar fielmente,
usando los métodos prescritos, y laluz vendra.

Al adquirir conocimiento hacemos uso de la
generalizacidn, y la generalizacidn se basa en
la observacidn. Primero observamos los he-
chos, luego generalizamos y luego sacamos
nuestras conclusiones o principios.

El conocimiento de la mente, de la naturaleza
interna del hombre, del pensamiento, nunca
puede tenerse hasta que tengamos el poder de
observar primero los hechos que suceden den-
tro.

Es muy facil obser-
var los hechos en el
mundo exterior, y se
han inventado mu-
chos miles de instru-
mentos para obser-
var cada punto de la
naturaleza, pero en
el mundo interior no
encontramos ningun instrumento que nos
ayude.

321cosmica.neocities.org 17
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Sin embargo, sabemos que necesitamos po-
der observar para tener una ciencia real. Sin
un analisis adecuado, cualquier ciencia sera
desesperada, mera teorizacion, y por eso to-
dos los psicdlogos han estado peleando entre
ellos desde el principio de los tiempos, excep-
to aquellos pocos que descubrieron los medios
de observacion.

La ciencia del Raja Yoga, en primer lugar, se
propone ofrecer tal medio de observar los es-
tados internos, y el instrumento es la men-
te misma. El poder de atencién de la men-
te, cuando esta debidamente guiado y dirigido
hacia el mundo interno, analizara la mente e
iluminara los hechos para nosotros.

Los poderes de la mente son como rayos de
luz que se disipan; cuando se concentran loilu-
minan todo. Esta es la unica fuente de cono-
cimiento que tenemos. Todo el mundo la es-
ta utilizando, tanto en el mundo externo como
en el interno, pero para el psicélogo, esta mi-
nuciosa observacion que el hombre cientifico
puede arrojar sobre el mundo externo, tendra
que ser arrojada sobre el mundo interno, y esto
requiere de mucha practica.

18 321cosmica.neocities.org
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Desde nuestra infancia en adelante se nos ha

ensefiado a prestar atencion dnicamente a las
cosas externas, a nunca prestar atencion a las
cosas internas, y la mayoria de nosotros casi
hemos perdido la facultad de observar el me-
canismo interno.

Volver la mente, por asi decirlo, hacia aden-
tro, impedir que salga al exterior, y luego con-
centrar todos sus poderes y lanzarlos sobre la
mente misma, para que pueda conocer su pro-
pia naturaleza, analizarse a si misma, es un
trabajo muy duro. Sin embargo, ese es el Uni-
co camino capazdellevarnos hacia un enfoque
cientifico del tema.

;Cual es el uso de tal conocimiento? En pri-
mer lugar, el conocimiento mismo es la re-
compensa mas alta del conocimiento y, en se-
gundo lugar, también hay utilidad en él. Nos
quitard (u miseria.
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Cuando, mediante el analisis de su propia
mente, el hombre se encuentra cara a cara, por
asi decirlo, con algo que nunca se destruye, al-
go que es, por su propia naturaleza, eterna-
mente puro y perfecto, ya no sera miserable ni
infeliz.

Toda miseria pro-
viene del miedo, del
deseo insatisfecho.
El ser humano des-
cubrird que nunca
muere, y entonces no
tendra mas miedo a
la muerte. Cuando
sepa que es perfecto,
no tendrad mas deseos vanos, y estando au-
sentes ambas causas, no habra mas miseria,
habra felicidad perfecta, incluso mientras esté
en este cuerpo.

Sélo hay un método por el cual alcanzar es-
te conocimiento, y se llama concentracion. El
quimico en su laboratorio concentra todas las
energias de su mente en un solo focoylasarro-
ja sobre los materiales que estd analizando, y
asi descubre su secreto.
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El astronomo concentra todas las energias de
su mente y las proyecta a través de su telesco-
pio sobre los cielos; y 1as estrellas, el sol y 1a lu-
na le revelan sus misterios.

Cuanto mas pueda
concentrar mis pen-
samientos en el asun-
to del que te estoy ha-
blando, mas luz pue-
do arrojar sobre él
Me estas escuchando,
y cuanto mas concen-
tres tus pensamien-
tos, mas claramente captaras lo que estoy di-
ciendo.

;Como se ha ganado todo este conocimien-
to sobre el mundo sino por la concentracion
de los poderes de la mente? La naturaleza es-
ta dispuesta a revelar sus secretos si sabemos
tocar a su puerta dando los golpes necesarios,
y la fuerza y la potencia del golpe vendran a
través de la concentracion. No hay limite pa-
ra el poder de la mente humana. Cuanto mas
concentrada estd, mas poder se ejerce sobre un
punto, y ese es el secreto.
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Es mas facil concentrar la mente sobre co-
sas externas, la mente naturalmente va hacia
el exterior; pero, en el casodelareligion, la psi-
cologia o la metafisica, el sujeto y el objeto son
uno.

El objeto es interno,
la mente misma es el
objeto, y es necesa-
rio estudiar la men-
te misma: la men-
te estudiando a la
mente. Sabemos que
existe un poder de la
mente llamado refle-
xivo. Estoy hablando contigo; y al mismo
tiempo estoy parado afuera, como si fuera una
segunda persona, sabiendo y escuchando lo
que estoy diciendo. Trabajas y piensas al mis-
mo tiempo, mientras otra parte de tu mente se
mantiene al margen y ve lo que estds pensan-
do.

Los poderes de la mente deben concentrar-
se y volverse sobre si mismos, y asi como los
lugares mas oscuros revelan sus secretos an-
te los penetrantes rayos del sol, asi esta men-
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te concentrada penetrara sus propios secretos
mas reconditos. Asi llegaremos a la base de la
creencia, la verdadera religion genuina.

Veremos por nosotros mismos si tenemos al-
ma, sila vida es de cinco minutos o de la eter-
nidad, si hay un Dios en el universo o no. Todo
se nos revelara.

Esto es lo que Raja Yoga se propone ensenar.
El objetivo de toda su ensefianza es cdmo con-
centrar la mente, luego como descubrir los he-
chos en nuestra propia mente, luego como ge-
neralizar esos hechos y formar nuestras pro-
pias conclusiones a partir de ellos.

Por lo tanto, nunca se pregunta cual es nues-
tra religion, si somos deistas o ateos, si somos
cristianos, judios o budistas. Somos seres hu-
manos, y eso es suficiente.

Todo ser humano tiene el derecho y el poder
de buscar la religién; todo ser humano tiene
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derecho a preguntar el por qué, y a que la pre-
gunta sea respondida por é]l mismo, si se toma
la molestia de hacerlo.

Hasta aqui, enton-
ces, vemos que en el
estudio de Raja Yoga
no es necesaria nin-
guna fe o creencia.
No creas nada, has-
ta que lo descubras
por ti mismo; eso es
lo que nos ensena. La
verdad no requiere apoyo para mantenerse.
;Podria decirse que los hechos de nuestra vi-
da, cuando estamos despiertos, requieren de
nuestros suenos o imaginaciones para poder
ser corroborados? Ciertamente no.

Este estudio de Raja Yoga requiere mucho
tiempo y practica constante. Una parte de es-
ta practica es fisica, pero la parte principal
es mental. A medida que avancemos, encon-
traremos cuan intimamente conectada esta la
mente con el cuerpo. Si creemos que la men-
te es simplemente una parte mas fina del cuer-
po, v que la mente actua sobre el cuerpo, de la

24 321cosmica.neocities.org



Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

misma manera el cuerpo debe actuar sobre la
mente.

el cuerpo esta enfermo, la mente también se
enferma. Si el cuerpo estd sano, la mente per-
manece sana y fuerte. Cuando uno estd eno-
jado, la mente se perturba; al mismo tiempo,
cuando la mente se perturba, el cuerpo tam-
bién se perturba.

Si En la mayoria
de la humanidad,
la mente estd en-
teramente bajo el
control del cuerpo;
la mente esta muy
poco  desarrollada.
La gran mayoria de
la humanidad, si me
disculpan, esta muy poco alejada de los ani-
males. No sélo eso, sino que, en muchos casos,
el poder de control es muy poco superior al de
los animales inferiores.

Tenemos muy poco dominio de nuestras
mentes. Por lo tanto, para lograr ese objeti-
vo, para obtener ese control sobre el cuerpo
y la mente, debemos tomar ciertas ayudas fi-
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sicas, y cuando el cuerpo esta suficientemen-
te controlado, podemos intentar la manipula-
cion de la mente. Mediante la manipulacién
de la mente, seremos capaces de ponerla bajo
nuestro control, hacer que funcione como que-
ramos y obligarla a concentrar sus poderes co-
mo deseamos.

- Segun el Raja Yo-
@ gui, todo este mun-
do externo no es mas
que la forma burda
del interno o sutil. La
causa es siempre la
mas fina, y el efecto
es el mas denso. De
modo que el mundo
exterior es el efecto, y el interior la causa. Dela
misma manera, las fuerzas externas son sim-
plemente las partes mas gruesas, de las cuales
las fuerzas internas son las mas finas. Quien
haya descubierto y aprendido a manipular las
fuerzasinternas, tendra todala naturaleza ba-
jo su control.

El yogui se propone nada menos que la ta-
rea de dominar todo el universo, de controlar
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toda la naturaleza. Quiere llegar al punto don-
de lo que llamamos “leyes de la naturaleza” no
tendra influencia sobre él, donde podra ir mas
alla de todas ellas. Sera duefio de toda la natu-
raleza, interna y externa. El progreso y la civi-
lizacién de la raza humana es simplemente el
control de esta naturaleza.

Las varias razas
difieren en sus pro-
cesos. Asi como en
la misma sociedad
algunos individuos
quieren controlar la
naturaleza externa
y otros quieren con-
trolar la naturaleza
interna, asi, entre las razas, algunos quieren
controlar la naturaleza externa y otros la
interna.

Algunos dicen que controlando la naturaleza
interna controlamos todo; algunos que al con-
trolar la naturaleza externa controlamos todo.
Llevados al extremo ambos tienen razon, por-
que no hay ni interior ni exterior. Es una limi-
tacion ficticia que nunca existe.
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Ambos estan destinados a encontrarse en el
mismo punto, los externalistas y los interna-
listas, cuando ambos lleguen al extremo de su
conocimiento.

Asicomo el meédico,
cuando lleva su co-
nocimiento al limite,
encuentra que se des-
vanece en la metafi-
sica, asi el metafisico
encontrara que loque
él llama mente y ma-
teria no son mas que
distinciones aparentes, que tendran que des-
aparecer para siempre.

El fin y el objetivo de toda ciencia es encon-
trar una unidad, ese Uno a partir del cual se es-
ta fabricando toda esta multiplicidad, ese Uno
cuya forma es la multiplicidad. Raja Yoga pro-
pone comenzar desde el mundo interno, estu-
diar la naturaleza interna y, a través de eso,
controlar el todo, tanto interno como externo.

Es un intento muy antiguo. India ha sido su
bastion especial, pero también lo intentaron
otras naciones. En los paises occidentales se lo
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considera misticismo. Las personas que querian
practicarlo eran quemadas o asesinadas como
brujas y hechiceros, y en la India, por diver-
sas razones, cayo en manos de personas que
destruyeron el 9o porciento del conocimien-
to, y de la parte que quedaba trataron de ha-
cer un gran secreto. En los tiempos modernos
han surgido muchos supuestos maestros peo-
res que los de la India, porque aquéllos sabian
algo, mientras que estos exponentes moder-
nos no.

Cualquier cosa que
sea secreta o miste-
riosa en estos siste-
mas de Yoga debe ser
rechazada de inme-
diato. La mejor guia
enlavida eslafuerza.

Enlareligion, como
en todo, descarta to-
do lo que te debilite, no tengas nada que ver
con eso. Todos los misterios debilitan el cere-
bro humano. A causa de eso, esta ciencia del
Yoga ha sido casi destruida, pero en realidad
es una de las ciencias mas grandiosas. Desde
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el momento en que fue descubierto, hace mas
de 4000 anios, fue perfectamente delineado y
formulado y predicado en la India, y es un he-
cho sorprendente que cuanto mas moderno es
el comentarista, mayores son los errores que
comete.

Cuanto mas antiguo
es el escritor, mas ra-
cional es. Asi cayd en
manos de unas pocas
personas que lo man-
tuvieron en secreto,
en vez de dejar que la
plena luz del dia y de
la razdén cayeran so-
bre él, y lo hicieron para poder mantener esos
poderes para si mismos.

A .
e
i [
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4

En primer lugar, no hay misterio en lo que
predico. Lo poco que sé te lo diré. Hasta don-
de sea capaz de razonar al respecto asi lo haré,
pero respecto a lo que no sé simplemente te di-
ré qué es lo que dicen los libros. Esta mal creer
ciegamente.

Debes ejercitar tu propia razon y juicio; de-
bes practicar, y ver si las cosas suceden o no.
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Asi como tomarias cualquier otra ciencia de
naturaleza material, exactamente de la misma
manera deberias tomar esta ciencia para estu-
diarla. No hay misterio ni peligro en ello. En
la medida en que sea verdad, debe predicarse
en las calles publicas, a plena luz del dia. Cual-
quier intento de mistificar estas cosas produce
un gran peligro.

Antes de continuar,
les expondré un
poco de la Filosofia
Sankhya, en la que
se basa todo el Raja
Yoga. Segun esta
filosofia, la percep-
cion llega a través
de instrumentos,
por ejemplo, los ojos; los ojos lo llevan a los
organos, los organos a la mente, la mente a
la facultad determinativa, de ahi Purusa (el
alma) lo recibe y devuelve la orden, por asi
decirlo, y asi sucesivamente a través de todas
estas etapas.

De estaforma sereciben lassensaciones. Con
la excepcidn de Purusa, todos estos son mate-
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riales, pero la mente es de un material mucho
mas fino que los instrumentos externos. Ese
material del que esta compuesta la mente se
vuelve mas burdo y se convierte en lo que se
llama los Tanmatras.

Se vuelve aun mas

burdo y forma el \\\Wﬁ

material externo. Esa GﬂJ

es la psicologia del ; 9
Sankhya. D.e modo ——/;

que, entre el intelecto

y la materia mas .%4//“ \\\

grosera exterior, solo
hay una diferencia de
grado. El Purusa es lo tnico que es inmaterial.
La mente es un instrumento en las manos del
alma, por asi decirlo, a través del cual el alma
atrapa los objetos externos.

Esta mente esta en constante cambio y va-
cilacidn, y puede adherirse a varios 6rganos,
a uno o a ninguno. Por ejemplo, si escucho el
reloj con mucha atencidn, tal vez no vea na-
da, aunque mis ojos estén abiertos, mostrando
que la mente no estaba unida al érgano de la
vista, aunque si al érgano del oido. Y la mente,
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de la misma manera, puede estar unida a todos
los 6rganos simultdneamente.

Esta mente tiene
el poder reflexivo de
observar sus propias
profundidades. Es-
te poder reflexivo
es lo que el yogui
quiere alcanzar; al
concentrar los po-
deres de la mente y
volverlos hacia adentro, busca saber lo que
esta sucediendo en el interior. En esto no se
trata de mera creencia; es el analisis de ciertos
filosofos.

Los fisiologos modernos dicen que los 0jos no
son los drganos de la visidn, sino que los Or-
ganos estdn en el centro nervioso del cerebro,
y asi con todos los sentidos; y también les di-
cen que estos centros estan formados del mis-
mo material que el cerebro mismo. Eso mismo
afirman los Sankhyas, pero uno es una decla-
racion del lado fisico y el otro del lado psicolo-
gico; sin embargo, ambos son iguales. Mas alla
de esto tenemos que demostrar.
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El Yogui se propone a si mismo alcanzar ese
sutil estado de percepcidon en que puede per-
cibir todas esas cosas. Debe haber percepcion

“".’17, v '

" ‘V/
gi‘ "6 l' ) N sm\
s Veaw N

Percibiremos como viaja la sensacion, y co-
mo la mentelarecibe, comovaalafacultad de-
terminativa, y ésta se la da al Puruca. Como ca-
da ciencia requiere ciertas preparaciones, co-
mo cada ciencia tiene su propio método, hasta
que sigamos ese método nunca podremos en-
tender esa ciencia; asi es en Raja Yoga.

Ciertas regulaciones en cuanto a la comida
son necesarias; debemos usar el alimento que
trae la mente mas pura. Si vas a una colec-
cion de animales salvajes, veras que esto se de-
muestra de inmediato.

Ves los elefantes, animales enormes, pero
tranquilos y mansos; y si vas hacia las jaulasde
los leones y los tigres, los encontraras inquie-
tos, mostrando cuanta diferencia ha produci-
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do la comida.

Todas las fuerzas que actuan en este cuerpo
se han producido a partir de los alimentos; ve-
mos eso todos los dias.

Si comienzas a
ayunar, primero tu
cuerpo se debilitara,
la fuerza fisica sufri-
ra; luego, después de
algunos dias, la fuer-
za mental también
sufrira. Primero,
la memoria fallara.
Luego llega un punto en el que no eres capaz
de pensar, y mucho menos de seguir ningun
curso de razonamiento.

Por lo tanto, debemos tener cuidado con
qué tipo de comida comemos al principio, y
cuando tengamos la fuerza suficiente, cuando
nuestra practica esté muy avanzada, no nece-
sitaremos ser tan cuidadosos a este respecto.

Mientras la planta esta creciendo, se debe
cercar alrededor, para que no se dafie; pero
cuando se convierte en arbol, se quitan los se-
tos; es lo suficientemente fuerte como para re-
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sistir todos los ataques.

Un yogui debe evi-
tar los dos extremos
de lujo y austeridad.
No debe ayunar ni
torturar su carne;
quien lo hace, dice el
Gita, no puede ser un
yogui; el que vela; el
que duerme mucho;
el que trabaja demasiado; el que no trabaja;
ninguno de estos puede ser Yogui.

X
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Swami Vivekananda fue un autor, filésofo
y monje hindd que durante la ultima dé-
cada del siglo XIX escribid libros clasicos
que sentaron las bases para la compren-
sion del Yoga por parte de un publico oc-
cidental. Uno de esos libros fue Raja Yoga.
Esta edicion esta dividida en fasciculos,
de los cuales éste tomo es el primero, y
cubrelaintroduccidny el primer capitulo
del libro, explicando los conceptos basi-
cos de la ciencia espiritual del Raja Yoga.
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