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En 1888
el autor de este libro
adopto una vida de monje errante.

Sin mas posesiones que su taza,
su baston y sus dos libros favoritos,
viajo por la India durante afios.

En 1893 y habiendo adoptado el nombre de
SWAMI VIVEKANANDA

llego6 a Estados Unidos, y desde entonces se

dedicé a ensenar yoga al publico occidental.

En 1899 se public6 su libro

RAJA YOGA

basado en conferencias que
pronuncio6 en New York.

Desde entonces, el libro entro
en el Dominio Publico.
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RajA Yoga SwAMI VIVEKANANDA

Prefacio del Autor

Desde los albores de la historia, se han regis-
trado varios fenomenos extraordinarios entre
los seres humanos.

No faltan testigos

A
ﬂ//ég en los tiempos mo-
/ m dernos para verificar
/@/ el hecho de tales
I~

<,’m<mb.ﬁ0m‘wbo_5m0mb

X @r/ sociedades que viven

»\@h@ bajo el pleno res-
plandor de la ciencia
moderna.

““/

—

La gran mayoria de tales pruebas no son fia-
bles, ya que provienen de personas ignorantes,
supersticiosas o fraudulentas. En muchos ca-
sos, losllamados milagros son meras imitacio-
nes. Pero, ; qué eslo queimitan? No es sefial de
una mente candida y cientifica arrojar algo por
la borda sin una investigacion adecuada.

Los cientificos superficiales, incapaces de ex-
plicar diversos fendmenos mentales extraor-
dinarios, se esfuerzan por ignorar su existen-

321cosmica.neocities.org 1
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Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

nos, la existencia de ciertos hechos que son
muy dificiles de explicar; por el contrario, sua-
vemente, pero en términos inequivocos, le di-
ce alossupersticiosos que los milagros, las res-
puestas a las oraciones y los poderes de la fe,
aunque verdaderos como hechos, no se vuel-
ven comprensibles a través de la explicacion
supersticiosa de atribuirlos a la agencia de un
ser, o seres, que vive por encima de las nubes.

\\\\ ; 7//%

Por el contrario, declara a la humanidad que
cada ser es solo un conducto para el océano in-
finito de conocimiento y poder que se encuen-
tra detrds. Ensena que los deseos y necesida-
des estan en el hombre, que el poder de supliry
cumplir también estd en el hombre;y que don-
dequiera y cuandoquiera que se haya cumpli-
do un deseo, una necesidad, una oracion, fue
de esa fuente infinita de donde vino el sumi-
nistro, y no de algin ser sobrenatural.

321cosmica.neocities.org 3
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sistir todos los ataques.

Un yogui debe evi-
tar los dos extremos
de lujo y austeridad.
No debe ayunar ni
torturar su carne;
quien lo hace, dice el
Gita, no puede ser un
yogui; el que vela; el
que duerme mucho;
el que trabaja demasiado; el que no trabaja;
ninguno de estos puede ser Yogui.

.

36 321cosmica.neocities.org



340°S3171202U ' DITUISOI 7§ P

0)UNIMINII22)42d] )29 £2004) ¥
VY )29 URIIA2G)) 1)
0010 1) 0 0M132J90 Un M)
wewp nijosaf v) 2
$0X0Q0)10 L9518 £9) £0Qa)

"$a[13INs sew sauorodadaad se[ ap uonisinbpe
e[ & raronpuod e3ox eley ap eorpoead e [rins
O] Ise ou ‘sopryuas so[ Jod opiqrorad djuswr
-[10e} 19s dpand osuap 0T "S0}I9Jd SO[ OSUIP
O] ‘sesned Se] UOS [[INS O7T "SO[IINS SIUOIOE)
-sojiuewr A sepanq

SOUOIOR}SIJTUR =
ezaleinjeu e[ ua Aey - Aﬁ
orad ‘8oL [o a01p 7 \

‘leInjeuarqos epeu \
Aey oN ‘dI1quoy [dp 4
[eInjed pepI[Iqep €|
US BIOUAID J[QLIIOY
BUN U BIdUD39(] ,

‘uororysiadns
9eJ} ‘oparw dea) ‘eroudpuadap del], ‘TenjLrrdsa
erouapedap eooasoxd ugiquie} oxad ‘daquioy [d
Ud UOIdDE Jp Jopod [d epIpawl €I Ud Jelrad
-sop apand SoeIN}EUIIGOS SAIIS AP BIPI €]

VANVNVIIAIA INVMS VOOX VIVY

G¢ 340°S2171002U DITUISOI 7€

-3 exed OUI0D 93J9NJ 9JUIWAIUIIYNS O] S ‘S0}
-3s so[ ue}nb 3s ‘[0qIe U 9}ITAUO0D IS OPUEND
o1ad ‘ouep os ou anb ered ‘1opopaie 1edI30
9gop 9s ‘OpuaIdaId BISd ejue[d B[ SEIJUSIN

*0309dsa1 91S9 B SOSOPEPIND UE) JOS SOWIIL)IS
-909Uu ou ‘epezueae Anw 9)sd eorjoead eIlSONU
opuenod ‘9juUdIdYNSs BZIdNJ e[ sowedud} opuend
£ ‘ordrourad e sowawod eprurod ap odny anb
U0d OpepINd IdUd} SOWAQAP ‘Ojue} Of J0J

"OJUSIWBUOZEI 3P OS.IND

unguru Irngas ap souawr oyonw 4 ‘resuad ap
zeded sa1d ou anb [9 us ojund un e8] 0donT
‘eIE[[€] EBLIOWW e[
‘orawILIg ‘RILIJNS
udIqUIe} [BJUSW BZ
-Ianj e[ ‘seIp soungye
ap sondsap ‘odan] ‘ex
-LIJNS BIISIJ €ZIdNJ e
‘exejI[iqep 9s odiand
n} orowrrd ‘reunde
B SBZUdIWIOD IS

"SEIp SO[ SOPO} 0Sd SOW
-9A ‘sojudwiIfe so] ap J13aed e opronpoad uey as
odiand 93s9 ua uenjoe anb sezianj sey sepoy,

"epIwIod e[ op

VANVNVIIAIA INVMS VOOX VIVY



Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

El método es el Yoga. La palabra Yoga cu-
bre un terreno inmenso, pero tanto la escuela
Sankhya como la Vedantista apuntan al Yoga
de una forma u otra.

El tema de los
primeros capitulos
de este libro es la
forma de Yoga co-
nocida como Raja
Yoga. Los aforismos
de Patanjali son la
maxima autoridad y
libro de texto sobre

Raja Yoga.

Los otros fildsofos, aunque en ocasiones di-
fieren de Patanjali en algun aspecto filosofico,
han accedido, por regla general, a su método
de practica con un consentimiento decidido.

La primera parte de este libro se compone de
varias conferencias impartidas por el presen-
te escritor en Nueva York. La segunda parte es
una traduccidn bastante libre de los aforismos
(Sutras) de Patanjali, con un comentario con-
tinuo.

Se ha hecho un esfuerzo para evitar los tecni-

Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

321cosmica.neocities.org 5

El Yogui se propone a si mismo alcanzar ese
sutil estado de percepcidon en que puede per-
cibir todas esas cosas. Debe haber percepcion
mental de todos los diferentes estados.

A\

Percibiremos como viaja la sensacidn, y co-
mo la mentelarecibe, como va ala facultad de-
terminativa, y ésta se la da al Puruca. Como ca-
da ciencia requiere ciertas preparaciones, co-
mo cada ciencia tiene su propio método, hasta
que sigamos ese método nunca podremos en-
tender esa ciencia; asi es en Raja Yoga.

Ciertas regulaciones en cuanto a la comida
son necesarias; debemos usar el alimento que
trae la mente mads pura. Si vas a una colec-
cion de animales salvajes, veras que esto se de-
muestra de inmediato.

Ves los elefantes, animales enormes, pero
tranquilos y mansos; y si vas hacia lasjaulasde
los leones y los tigres, los encontraras inquie-
tos, mostrando cuanta diferencia ha produci-

34 321cosmica.neocities.org
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Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

Capitulo I: Introduccion

Todo nuestro co-

nocimiento se basa A N\
la exp .L “\ .&'\\V~

que llamamos cono- [ //
cimiento inferencial,
en el que vamos de
lo menos general
a lo mas general, o
de lo general a lo
particular, tiene como base la experiencia.

En las llamadas ciencias exactas, la gente en-
cuentra facilmente la verdad, porque apela a
la experiencia particular de cada ser humano.
El cientifico no te dice que creas en nada, pero
tiene ciertos resultados que provienen de sus
propias experiencias, y razonando sobre esas
experiencias, cuando nos pide que creamos en
sus conclusiones, apela a alguna experiencia
universal de la humanidad.

Entoda ciencia exacta hay unabase universal
que es comun a toda la humanidad, de modo
que podemos ver de inmediato la verdad de la

321cosmica.neocities.org 7
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riales, pero la mente es de un material mucho
mas fino que los instrumentos externos. Ese
material del que esta compuesta la mente se
vuelve mas burdo y se convierte en lo que se
llama los Tanmatras.

Se vuelve aun mas

burdo y forma el N\\\.
material externo. Esa %\\ \%MJ
32

es la psicologia del
Sankhya. De modo

i S
que, entre el intelecto Z ( NS

~

y la materia mas ‘ _//ﬁ/////%.

N =

grosera exterior, solo
hay una diferencia de
grado. El Purusa es lo inico que es inmaterial.
La mente es un instrumento en las manos del
alma, por asi decirlo, a través del cual el alma
atrapa los objetos externos.

Esta mente esta en constante cambio y va-
cilacidn, y puede adherirse a varios 6rganos,
a uno o a ninguno. Por ejemplo, si escucho el
reloj con mucha atencidn, tal vez no vea na-
da, aunque mis ojos estén abiertos, mostrando
que la mente no estaba unida al 6rgano de la
vista, aunque si al 6rgano del oido. Y la mente,

32 321cosmica.neocities.org
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Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

hombre educado parece decir: “Oh, estas reli-
giones son solo un montén de teorias sin nin-
gun estandar para juzgarlas, cada uno predi-
cando sus propias ideas favoritas”.

Al mismo tiempo, debo decirles que existe
una base de creencia universal en la religion,
que gobierna todas estas diferentes teorias y
todas las diversas ideas de distintas sectas en
diferentes paises. Y al acercarnos a sus funda-
mentos, encontramos que también se basan en
experiencias universales.

En primer lugar, les
pediré que analicen
todas las diversas re-
ligiones del mundo.
Encontraran que és-
tas se dividen en dos
clases, las que tienen
un Libro y las que no.

Las que tienen un
Libro son las mas fuertes, y tienen el mayor
numero de seguidores. Las que no tienen Li-
bros se han extinguido en su mayoria, y las po-
cas religiones nuevas tienen muy pocos segui-
dores.

321cosmica.neocities.org 9
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el momento en que fue descubierto, hace mas
de 4000 anos, fue perfectamente delineado y
formulado y predicado en la India, y es un he-
cho sorprendente que cuanto mas moderno es
el comentarista, mayores son los errores que
comete.

Cuanto mas antiguo
es el escritor, mas ra-
cional es. Asi cayd en
manos de unas pocas
personas que lo man-
tuvieron en secreto,
en vez de dejar que la
plena luz del dia y de
la razon cayeran so-
bre él, y lo hicieron para poder mantener esos
poderes para si mismos.

En primer lugar, no hay misterio en lo que
predico. Lo poco que sé te lo diré. Hasta don-
de sea capaz de razonar al respecto asi lo haré,
pero respecto a lo que no sé simplemente te di-
ré qué es lo que dicen los libros. Esta mal creer
ciegamente.

Debes ejercitar tu propia razon y juicio; de-
bes practicar, y ver si las cosas suceden o no.

30 321cosmica.neocities.org
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Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

han experimentado ciertas verdades, y las
predican.

Por lo tanto, esta claro que todas las reli-
giones del mundo se han construido sobre
ese unico fundamento universal yadamantino
de todo nuestro conocimiento: la experiencia

/
\
N

Todos los maestros vieron a Dios; todos vie-
ron sus propias almas, vieron su eternidad,
vieron su futuro y vieron lo que predicaban.

Sdélo existe esta diferencia: que en la mayoria
de estas religiones, especialmente en los tiem-
pos modernos, se nos presenta una afirmacion
peculiar, y esa afirmacidn es que estas expe-
riencias son imposibles en la actualidad; sdlo
fueron posibles para unas pocas personas, que
fueron los primeros fundadores de las religio-
nes que posteriormente llevaron sus nombres.

En la actualidad, estas experiencias se han
vuelto obsoletas y, por lo tanto, ahora tenemos

321cosmica.neocities.org 11

Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

Ambos estan destinados a encontrarse en el
mismo punto, los externalistas y los interna-
listas, cuando ambos lleguen al extremo de su
conocimiento.

Asicomo el médico,
cuando lleva su co-
nocimiento al limite,
encuentra que se des-
vanece en la metafi-
sica, asi el metafisico
encontrard quelo que
él llama mente y ma-
teria no son mas que
distinciones aparentes, que tendran que des-
aparecer para siempre.

El fin y el objetivo de toda ciencia es encon-
trar una unidad, ese Uno a partir del cual se es-
ta fabricando toda esta multiplicidad, ese Uno
cuya forma es la multiplicidad. Raja Yoga pro-
pone comenzar desde el mundo interno, estu-
diar la naturaleza interna y, a través de eso,
controlar el todo, tanto interno como externo.

Es un intento muy antiguo. India ha sido su
bastidn especial, pero también lo intentaron
otras naciones. En los paises occidentales se lo

28 321cosmica.neocities.org
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nombre de Dios que por cualquier otra causa,
y larazdn es que la gente nunca fue a la fuente
del manantial; se contentaron sdlo con dar un
asentimiento mental a las costumbres de sus
antepasados, y querian que otros hicieran lo
mismo.

; Qué derecho tiene un hombre a decir que
tiene alma si no la siente, o que hay un Dios si
no lo ve? Si hay un Dios debemos verlo, si hay
un alma debemos percibirla; delo contrario, es
mejor no creer.

Es mejor ser an ateo declarado
que un hipderita.

La idea moderna, por un lado, con los “exper-
tos”, es que la religion y la metafisica, y toda
busqueda de un Ser Supremo, es futil; en cam-
bio, con los semieducados, la idea parece ser
que estas cosas realmente no tienen base, que
su unico valor consiste en que son fuertes mo-
tivos para inspirar buenas acciones en el mun-
do. Si los hombres creen en un Dios, pueden
volverse buenos y morales, y asi ser buenos
ciudadanos.

321cosmica.neocities.org 13
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sicas, y cuando el cuerpo esta suficientemen-
te controlado, podemos intentar la manipula-
cion de la mente. Mediante la manipulacién
de la mente, seremos capaces de ponerla bajo
nuestro control, hacer que funcione como que-
ramos y obligarla a concentrar sus poderes co-
mo deseamos.

Segun el Raja Yo-
gui, todo este mun-
do externo no es mas
que la forma burda
del interno o sutil. La
causa es siempre la
: ‘ mas fina, y el efecto
. Al es el mas denso. De
modo que el mundo
exterior es el efecto, y el interior la causa. De la
misma manera, las fuerzas externas son sim-
plemente las partes mas gruesas, de las cuales
las fuerzas internas son las mas finas. Quien
haya descubierto y aprendido a manipular las
fuerzas internas, tendra toda la naturaleza ba-
jo su control.

El yogui se propone nada menos que la ta-
rea de dominar todo el universo, de controlar

26 321cosmica.neocities.org
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sido encontrado; hay un camino para salir de toda
esta oscuridad, y es percibiendo a Aquél que estd mds
alld de toda oscuridad, y no hay otro camino’.

La ciencia del Raja Yoga
propone poner ante la humanidad
un método préctico y cientificamente elabhorado
para alcanzar esa Verdao.

En primer lugar,
cada ciencia debe te-
ner su propio método
de investigacion.
Si alguien quisiese
convertirse en astro-
nomo, y decidiera
sentarse a  gritar
“;Astronomia!, jAs-
tronomia!” nunca lograria apender nada por
ese método. Lo mismo con la quimica. Se debe
seguir un cierto método.

Debes ir al laboratorio, tomar las diferen-
tes sustancias, mezclarlas, combinarlas, expe-
rimentar con ellas, y de ahi surgira el conoci-
miento de la quimica. Si quieres ser astronomo
debes ir al observatorio, tomar un telescopio,

321cosmica.neocities.org 15
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derecho a preguntar el por qué, y a que la pre-
gunta sea respondida por él mismo, si se toma
la molestia de hacerlo.

Hasta aqui, enton-
ces, vemos que en el
estudio de Raja Yoga
no es necesaria nin-
guna fe o creencia.
No creas nada, has-
ta que lo descubras
por ti mismo; eso es
lo que nos ensena. La
verdad no requiere apoyo para mantenerse.
;Podria decirse que los hechos de nuestra vi-
da, cuando estamos despiertos, requieren de
nuestros suenos o imaginaciones para poder
ser corroborados? Ciertamente no.

Este estudio de Raja Yoga requiere mucho
tiempo y practica constante. Una parte de es-
ta practica es fisica, pero la parte principal
es mental. A medida que avancemos, encon-
traremos cuan intimamente conectada estd la
mente con el cuerpo. Si creemos que la men-
te es simplemente una parte mas fina del cuer-
po, y que la mente actua sobre el cuerpo, de la

24 321cosmica.neocities.org
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que hayas hecho eso, estas actuando irracio-
nalmente al negar la verdad de estas afirma-
ciones. Asi que debemos trabajar fielmente,
usando los métodos prescritos, y laluz vendra.

Al adquirir conocimiento hacemos uso de la
generalizacion, y la generalizacion se basa en
la observacidn. Primero observamos los he-
chos, luego generalizamos y luego sacamos
nuestras conclusiones o principios.

El conocimiento de la mente, de la naturaleza
interna del hombre, del pensamiento, nunca
puede tenerse hasta que tengamos el poder de
observar primero los hechos que suceden den-
tro.

Es muy facil obser-
var los hechos en el
mundo exterior, y se
han inventado mu-
chos miles de instru-
mentos para obser-
var cada punto de la
naturaleza, pero en
el mundo interior no
encontramos ningun instrumento que nos
ayude.

321cosmica.neocities.org 17

Raja Yoca SwAMI VIVEKANANDA

Es mas facil concentrar la mente sobre co-
sas externas, la mente naturalmente va hacia
el exterior; pero,en el casodelareligion, la psi-
cologia o la metafisica, el sujeto y el objeto son
uno.

El objeto es interno,
la mente misma es el
objeto, y es necesa-
rio estudiar la men-
te misma: la men-
te estudiando a la
mente. Sabemos que
existe un poder de la
mente llamado refle-
xivo. Estoy hablando contigo; y al mismo
tiempo estoy parado afuera, como sifuerauna
segunda persona, sabiendo y escuchando lo
que estoy diciendo. Trabajas y piensas al mis-
mo tiempo, mientras otra parte de tu mente se

mantiene al margen y ve lo que estas pensan-
do.

Los poderes de la mente deben concentrar-
se y volverse sobre si mismos, y asi como los
lugares mas oscuros revelan sus secretos an-
te los penetrantes rayos del sol, asi esta men-

22 321cosmica.neocities.org
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Desde nuestra infancia en adelante se nos ha
ensenado a prestar atencién unicamente a las
cosas externas, a nunca prestar atencion a las
cosas internas, y la mayoria de nosotros casi
hemos perdido la facultad de observar el me-
canismo interno.

Volver la mente, por asi decirlo, hacia aden-
tro, impedir que salga al exterior, y luego con-
centrar todos sus poderes y lanzarlos sobre la
mente misma, para que pueda conocer su pro-
pia naturaleza, analizarse a si misma, es un
trabajo muy duro. Sin embargo, ese es el uni-
co camino capazdellevarnos hacia un enfoque
cientifico del tema.

;Cual es el uso de tal conocimiento? En pri-
mer lugar, el conocimiento mismo es la re-
compensa mas alta del conocimiento y, en se-
gundo lugar, también hay utilidad en él. Nos
quitard la miseria.
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Cuando, mediante el andlisis de su propia
mente, el hombre se encuentra cara a cara, por
asi decirlo, con algo que nunca se destruye, al-
g0 que es, por su propia naturaleza, eterna-
mente puro y perfecto, ya no sera miserable ni
infeliz.

Toda miseria pro-
viene del miedo, del
deseo insatisfecho.
El ser humano des-
cubrira que nunca
muere, y entonces no
tendra mas miedo a
la muerte. Cuando
sepa que es perfecto,
no tendra mas deseos vanos, y estando au-
sentes ambas causas, no habra mas miseria,
habra felicidad perfecta, incluso mientras esté
en este cuerpo.

Sélo hay un método por el cual alcanzar es-
te conocimiento, y se llama concentracion. El
quimico en su laboratorio concentra todas las
energias de su mente en unsolo foco y las arro-
ja sobre los materiales que estd analizando, y
asi descubre su secreto.

20 321cosmica.neocities.org



