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riales,pero
lam

enteesdeun
m
aterialm

ucho
m
ás

fino
que

los
instrum

entos
externos.Ese

m
aterialdelque

está
com

puesta
la

m
ente

se
vuelve

m
ásburdo

y
se

convierte
en

lo
que

se
llam

alosTanm
atras.

Se
vuelve

aún
m
ás

burdo
y

form
a

el
m
aterialexterno.Esa

es
la

psicología
del

Sankhya.
De

m
odo

que,entreelintelecto
y

la
m
ateria

m
ás

groseraexterior,sólo
hayunadiferenciade
grado.ElPurusaesloúnicoqueesinm

aterial.
Lam

enteesun
instrum

ento
en

lasm
anosdel

alm
a,porasídecirlo,atravésdelcualelalm

a
atrapalosobjetosexternos.
Esta

m
ente

está
en

constante
cam

bio
y
va-

cilación,y
puede

adherirse
a
variosórganos,

a
uno

o
a
ninguno.Porejem

plo,siescucho
el

relojcon
m
ucha

atención,talvez
no

vea
na-

da,aunquem
isojosestén

abiertos,m
ostrando

que
la
m
ente

no
estaba

unida
alórgano

de
la

vista,aunquesíalórganodeloído.Y
lam

ente,
32

321cosm
ica.neocities.org
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CapítuloI:Introducción

Todo
nuestro

co-
nocim

iento
se

basa
en

la
experiencia.Lo

que
llam

am
os

cono-
cim

iento
inferencial,

en
el

que
vam

os
de

lo
m
enos

general
a
lo

m
ás

general,
o

de
lo

general
a

lo
particular,tienecom

obaselaexperiencia.
En

lasllam
adascienciasexactas,lagenteen-

cuentra
fácilm

ente
la

verdad,porque
apela

a
laexperienciaparticulardecadaserhum

ano.
Elcientíficonotedicequecreasen

nada,pero
tiene

ciertosresultadosque
provienen

de
sus

propiasexperiencias,y
razonando

sobreesas
experiencias,cuandonospidequecream

osen
sus

conclusiones,apela
a
alguna

experiencia
universaldelahum

anidad.
Entodacienciaexactahayunabaseuniversal

que
escom

ún
a
toda

la
hum

anidad,de
m
odo

quepodem
osverdeinm

ediatolaverdad
dela

321cosm
ica.neocities.org
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As
íc

om
o
to
m
ar
ía
s
cu
al
qu

ie
r
ot
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cie
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de
na
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ra
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za

m
at
er
ia
l,e

xa
ct
am

en
te
de

la
m
ism

a
m
an

er
ad

eb
er
ía
st
om

ar
es
ta
cie

nc
ia
pa
ra

es
tu
-

di
ar
la
.N

o
ha
y
m
ist
er
io

ni
pe
lig

ro
en

el
lo
.E

n
la
m
ed
id
a
en

qu
es

ea
ve
rd
ad
,d
eb
ep

re
di
ca
rs
e

en
la
sc
al
le
sp

úb
lic
as
,a

pl
en
al
uz

de
ld
ía
.C
ua
l-

qu
ie
ri
nt
en
to
de

m
ist
ifi
ca
re
st
as

co
sa
sp

ro
du

ce
un

gr
an

pe
lig

ro
.

An
te
sd

e
co
nt
in
ua
r,

le
s

ex
po

nd
ré

un
po

co
de

la
Fi
lo
so
fía

Sa
nk

hy
a,

en
la

qu
e

se
ba
sa

to
do

el
Ra

ja
Yo
ga
.

Se
gú
n

es
ta

fil
os
of
ía
,
la

pe
rc
ep
-

ció
n

lle
ga

a
tr
av
és

de
in
st
ru
m
en
to
s,

po
r
ej
em

pl
o,

lo
s
oj
os
;l
os

oj
os

lo
lle
va
n
a
lo
s

ór
ga
no

s,
lo
s
ór
ga
no

s
a
la

m
en
te
,l
a
m
en
te

a
la

fa
cu
lta

d
de
te
rm

in
at
iv
a,

de
ah

íP
ur
us
a
(e
l

al
m
a)

lo
re
cib

e
y
de
vu

el
ve

la
or
de
n,

po
r
as
í

de
cir

lo
,y

as
ís
uc
es
iv
am

en
te
a
tr
av
és

de
to
da
s

es
ta
se

ta
pa
s.

De
es
ta
fo
rm

as
er
ec
ib
en

la
ss
en
sa
cio

ne
s.
Co

n
la
ex
ce
pc
ió
n
de

Pu
ru
sa
,t
od

os
es
to
ss

on
m
at
e-
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fa
la
cia

de
la
sc
on

clu
sio

ne
se

xt
ra
íd
as

de
el
la
.

Ah
or
a,
la

pr
eg
un

ta
es
,¿

tie
ne

la
re
lig

ió
n
ta
l

ba
se

o
no

?
Te
nd

ré
qu

er
es
po

nd
er

al
ap

re
gu
n-

ta
ta
nt
o
en

la
afi

rm
at
iv
a
co
m
o
en

la
ne
ga
tiv

a.
Se

di
ce

qu
el
ar

el
ig
ió
n,

ta
lc
om

o
se

en
se
ña

ge
-

ne
ra
lm

en
te
en

to
do

el
m
un

do
,s
eb

as
ae

n
la
fe
y

la
sc
re
en
cia

sy
,e
n
la
m
ay
or
ía
de

lo
sc
as
os
,c
on

-
sis

te
so
lo
en

di
fe
re
nt
es

co
nj
un

to
sd

et
eo
ría

s,
y

es
ae

sl
ar

az
ón

po
rl
aq

ue
en
co
nt
ra
m
os

at
od

as
es
ta
sd

iv
er
sa
sr
el
ig
io
ne
sd

isc
ut
ie
nd

oe
nt
re

sí.
Es
ta
s
te
or
ía
s,
nu

e-
va
m
en
te
,s
eb

as
an

en
cr
ee
nc
ia
s.

Un
ho

m
-

br
e
di
ce

qu
e
ha
y
un

gr
an

Se
rs

en
ta
do

so
-

br
e
la
s
nu

be
s
y
qu

e
go
bi
er
na

to
do

el
un

i-
ve
rs
o,
y
m
e
pi
de

qu
e

cr
ea

es
o,
ún

ica
m
en
te

en
ba
se

al
aa

ut
or
id
ad

de
su

afi
rm

ac
ió
n.

De
la

m
ism

a
m
an

er
a,
pu

ed
o
te
ne
rm

is
pr
o-

pi
as

id
ea
s,

qu
e
es
to
y
pi
di
en
do

a
ot
ro
s
qu

e
cr
ea
n,
y
si
m
ep

id
en

un
ar

az
ón

,n
op

ue
do

da
r-

le
s
ni
ng

un
a.
Po

r
es
o
la

re
lig

ió
n
y
la

fil
os
of
ía

m
et
af
ísi
ca

tie
ne
n
m
al
af
am

ah
oy

en
dí
a.
To
do
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elm
om

ento
en

quefuedescubierto,hacem
ás

de4000
años,fueperfectam

entedelineado
y

form
uladoypredicadoen

laIndia,yesun
he-

chosorprendentequecuantom
ásm

odernoes
elcom

entarista,m
ayoresson

loserroresque
com

ete.
Cuantom

ásantiguo
eselescritor,m

ásra-
cionales.Asícayó

en
m
anosdeunaspocas

personasquelom
an-

tuvieron
en

secreto,
en

vezdedejarquela
plenaluzdeldíay

de
la

razón
cayeran

so-
breél,y

lohicieron
parapoderm

anteneresos
poderesparasím

ism
os.

En
prim

er
lugar,no

hay
m
isterio

en
lo

que
predico.Lo

poco
quesételo

diré.H
asta

don-
deseacapazderazonaralrespectoasíloharé,
perorespectoaloquenosésim

plem
entetedi-

réquéesloquedicen
loslibros.Estám

alcreer
ciegam

ente.
Debesejercitartu

propiarazón
y
juicio;de-

bespracticar,y
versilascosassuceden

o
no.

30
321cosm

ica.neocities.org
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hom
breeducado

parecedecir:“Oh,estasreli-
gionesson

solo
un

m
ontón

deteoríassin
nin-

gún
estándarpara

juzgarlas,cada
uno

predi-
candosuspropiasideasfavoritas”.
Alm

ism
o
tiem

po,debo
decirles

que
existe

una
base

de
creencia

universalen
la
religión,

que
gobierna

todas
estas

diferentes
teorías

y
todaslasdiversasideasdedistintassectasen
diferentespaíses.Y

alacercarnosasusfunda-
m
entos,encontram

osquetam
biénsebasanen

experienciasuniversales.
En

prim
erlugar,les

pediré
que

analicen
todaslasdiversasre-
ligiones

del
m
undo.

Encontrarán
que

és-
tasse

dividen
en

dos
clases,lasque

tienen
un

Libroylasqueno.
Las

que
tienen

un
Libro

son
las

m
ás

fuertes,y
tienen

elm
ayor

núm
ero

de
seguidores.Lasque

no
tienen

Li-
brossehan

extinguidoen
sum

ayoría,ylaspo-
casreligionesnuevastienen

m
uypocossegui-

dores.
321cosm

ica.neocities.org
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co
ns
id
er
am
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ici
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o.
La
sp

er
so
na

sq
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qu
er
ía
n

pr
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er
an

qu
em

ad
as
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se
sin

ad
as

co
m
o

br
uj
as

y
he
ch
ice

ro
s,
y
en

la
In
di
a,
po

rd
iv
er
-

sa
s
ra
zo
ne
s,
ca
yó

en
m
an

os
de

pe
rs
on

as
qu

e
de
st
ru
ye
ro
n
el

90
po

rc
ie
nt
o
de
lc
on

oc
im

ie
n-

to
,y

de
la

pa
rt
e
qu

e
qu

ed
ab
a
tr
at
ar
on

de
ha

-
ce
ru

n
gr
an

se
cr
et
o.
En

lo
st
ie
m
po

sm
od

er
no

s
ha

n
su
rg
id
o
m
uc
ho

ss
up

ue
st
os

m
ae
st
ro
sp

eo
-

re
sq

ue
lo
sd

el
aI
nd

ia
,p
or
qu

ea
qu

él
lo
ss
ab
ía
n

al
go
,m

ie
nt
ra
s
qu

e
es
to
s
ex
po

ne
nt
es

m
od

er
-

no
sn

o.
Cu

al
qu

ie
r
co
sa

qu
e

se
a
se
cr
et
a
o
m
ist
e-

rio
sa

en
es
to
s
sis

te
-

m
as

de
Yo
ga

de
be

se
r

re
ch
az
ad
a
de

in
m
e-

di
at
o.

La
m
ej
or

gu
ía

en
la
vi
da

es
la
fu
er
za
.

En
la
re
lig

ió
n,
co
m
o

en
to
do
,d

es
ca
rt
a
to
-

do
lo

qu
e
te

de
bi
lit
e,
no

te
ng

as
na

da
qu

e
ve
r

co
n
es
o.
To
do

sl
os

m
ist
er
io
sd

eb
ili
ta
n
el
ce
re
-

br
o
hu

m
an

o.
A
ca
us
a
de

es
o,

es
ta

cie
nc
ia

de
l

Yo
ga

ha
sid

o
ca
si
de
st
ru
id
a,
pe
ro

en
re
al
id
ad

es
un

a
de

la
sc

ie
nc
ia
sm

ás
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an

di
os
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.D
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Si
n
em

ba
rg
o,
en

to
da
se

lla
se

nc
on

tr
am

os
un

co
ns
en
so

de
op

in
ió
n:
qu

el
as

ve
rd
ad
es

qu
ee

n-
se
ña

n
so
n
el
re
su
lta

do
de

la
se

xp
er
ie
nc
ia
sd

e
pe
rs
on

as
pa
rt
icu

la
re
s.

El
cr
ist
ia
no

le
sp

id
eq

ue
cr
ea
n
en

su
re
lig

ió
n,

qu
ec

re
an

en
Cr
ist
o,
y
qu

ec
re
an

en
Él

co
m
ol
a

en
ca
rn
ac
ió
n
de

Di
os
;q
ue

cr
ea
n
en

un
Di
os
,e
n

un
al
m
a,
y
en

un
m
ej
or

es
ta
do

de
es
aa

lm
a.
Si

le
pr
eg
un

to
cu
ál
es

so
n
su
sr

az
on

es
,d
ice

:“
No

,
es
as

so
n
m
is
cr
ee
nc
ia
s”.

Pe
ro

si
va
n
a
la
fu
en
-

te
pr
in
cip

al
de
lc
ris

tia
ni
sm

o,
en
co
nt
ra
rá
n
qu

e
se

ba
sa

en
la
ex
pe
rie

nc
ia
.C

ris
to

di
jo
qu

ev
io
a

Di
os
;lo

sd
isc

íp
ul
os

di
je
ro
n
qu

es
en
tía

n
aD

io
s;

Et
cé
te
ra
.

De
m
an

er
as

im
ila

r,
en

el
bu

di
sm

o,
es

la
ex
pe
rie

nc
ia

de
Bu

da
:

ex
pe
rim

en
tó

cie
rt
as

ve
rd
ad
es
,l
as

vi
o,

en
tr
ó

en
co
n-

ta
ct
o
co
n
el
la
s
y
la
s

pr
ed
icó

al
m
un

do
.

Lo
m
ism

o
oc
ur
re

co
n
lo
s
hi
nd

úe
s:

en
su

lib
ro
,l
os

es
cr
ito

re
s,

qu
e
se

lla
m
an

Ri
sh
is,

o
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os
,d
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la
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n
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e
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Am
bosestán

destinadosa
encontrarseen

el
m
ism

o
punto,losexternalistasy

losinterna-
listas,cuando

am
boslleguen

alextrem
o
desu

conocim
iento.

Asícom
oelm

édico,
cuando

lleva
su

co-
nocim

iento
allím

ite,
encuentraquesedes-
vanece

en
la

m
etafí-

sica,asíelm
etafísico

encontraráqueloque
élllam

am
entey

m
a-

teria
no

son
m
ásque

distincionesaparentes,que
tendrán

que
des-

aparecerparasiem
pre.

Elfin
y
elobjetivo

detoda
ciencia

esencon-
trarunaunidad,eseUnoapartirdelcualsees-
táfabricandotodaestam

ultiplicidad,eseUno
cuyaform

aeslam
ultiplicidad.RajaYogapro-

ponecom
enzardesdeelm

undointerno,estu-
diar

la
naturaleza

interna
y,a

través
de

eso,
controlareltodo,tantointernocom

oexterno.
Esun

intento
m
uy

antiguo.Indiahasido
su

bastión
especial,pero

tam
bién

lo
intentaron

otrasnaciones.En
lospaísesoccidentalesselo

28
321cosm

ica.neocities.org

R
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han
experim

entado
ciertas

verdades,
y
las

predican.
Por

lo
tanto,está

claro
que

todas
las

reli-
giones

del
m
undo

se
han

construido
sobre

eseúnicofundam
entouniversalyadam

antino
detodonuestroconocim

iento:laexperiencia
directa.

Todoslosm
aestrosvieron

a
Dios;todosvie-

ron
sus

propias
alm

as,vieron
su

eternidad,
vieron

su
futuroyvieron

loquepredicaban.
Sóloexisteestadiferencia:queen

lam
ayoría

deestasreligiones,especialm
enteen

lostiem
-

posm
odernos,senospresentaunaafirm

ación
peculiar,y

esa
afirm

ación
es

que
estasexpe-

rienciasson
im

posiblesen
la
actualidad;sólo

fueron
posiblesparaunaspocaspersonas,que

fueron
losprim

erosfundadoresdelasreligio-
nesqueposteriorm

entellevaron
susnom

bres.
En

la
actualidad,estas

experiencias
se

han
vueltoobsoletasy,porlotanto,ahoratenem

os
321cosm

ica.neocities.org
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to
da

la
na
tu
ra
le
za
.Q

ui
er
el
le
ga
ra

lp
un

to
do

n-
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lo
qu
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la
m
am

os
“le

ye
sd

el
an

at
ur
al
ez
a”
no

te
nd

rá
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flu

en
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so
br
eé

l,
do

nd
ep

od
rá

ir
m
ás

al
lá
de

to
da
se

lla
s.
Se
rá

du
eñ
od

et
od

al
an

at
u-

ra
le
za
,in

te
rn
ay

ex
te
rn
a.
El

pr
og
re
so

yl
ac

iv
i-

liz
ac
ió
n
de

la
ra
za

hu
m
an

ae
ss

im
pl
em

en
te
el

co
nt
ro
ld
ee

st
an

at
ur
al
ez
a.

La
s

va
ria

s
ra
za
s

di
fie

re
n
en

su
s
pr
o-

ce
so
s.

As
í
co
m
o

en
la

m
ism

a
so
cie

da
d

al
gu
no

s
in
di
vi
du

os
qu

ie
re
n

co
nt
ro
la
r
la

na
tu
ra
le
za

ex
te
rn
a

y
ot
ro
s
qu

ie
re
n
co
n-

tr
ol
ar

la
na
tu
ra
le
za

in
te
rn
a,

as
í,
en
tr
e
la
s
ra
za
s,
al
gu
no

s
qu

ie
re
n

co
nt
ro
la
r
la

na
tu
ra
le
za

ex
te
rn
a
y

ot
ro
s
la

in
te
rn
a.

Al
gu
no

sd
ice

n
qu

ec
on

tr
ol
an

do
la
na
tu
ra
le
za

in
te
rn
ac

on
tr
ol
am

os
to
do

;a
lg
un

os
qu

ea
lc
on

-
tr
ol
ar

la
na
tu
ra
le
za

ex
te
rn
ac

on
tr
ol
am

os
to
do
.

Ll
ev
ad
os

al
ex
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em

oa
m
bo
st
ie
ne
n
ra
zó
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po

r-
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en
oh

ay
ni

in
te
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qu
e
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Si
ha
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bi
do

un
ca
so

de
un

a
ex
pe
rie

nc
ia

en
es
te

m
un

do
en

cu
al
qu

ie
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am
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cim
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nt
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po
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es
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-

pe
rie
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ia
ha

sid
op

os
ib
le
m
ill
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es
de

ve
ce
sa
n-

te
s,
ys

er
ep
et
irá

et
er
na

m
en
te
.L
au

ni
fo
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id
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le
y
rig

ur
os
a
de

la
na
tu
ra
le
za
;l
o
qu

eu
na

ve
zs

uc
ed
ió
po

dr
ás

uc
ed
er

sie
m
pr
e.

Lo
s
m
ae
st
ro
s
de

la
cie

nc
ia

de
lY

og
a,
po

r
lo
ta
nt
o,
de
cla

ra
n
qu

e
la

re
lig

ió
n

no
só
lo

se
ba
sa

en
cie

rt
as

ex
pe
rie

nc
ia
s

de
lo
s

tie
m
po

s
an

tig
uo

s,
sin

o
qu

e
ni
ng

ún
ho

m
br
e

pu
ed
e

se
r

re
lig

io
so

ha
st
a
qu

e
él

m
ism

o
ha
ya

te
ni
do

la
s

m
ism

as
pe
rc
ep
cio

ne
s.
El
yo
ga

es
la
cie

nc
ia
qu

e
no

se
ns
eñ
aa

ob
te
ne
re

st
as

pe
rc
ep
cio

ne
s.

Es
in
út
il
ha

bl
ar

de
re
lig

ió
n
ha

st
a
qu

e
un

o
la
ha
ya

se
nt
id
o.
¿P

or
qu

é
ha
y
ta
nt
o
al
bo
ro
to
,

ta
nt
as

pe
le
as

yd
isp

ut
as

en
el
no

m
br
ed

eD
io
s?

H
ah

ab
id
om

ás
de
rr
am

am
ie
nt
od

es
an

gr
ee

n
el
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sicas,y
cuando

elcuerpo
está

suficientem
en-

tecontrolado,podem
osintentarlam

anipula-
ción

de
la

m
ente.M

ediante
la

m
anipulación

delam
ente,serem

oscapacesdeponerlabajo
nuestrocontrol,hacerquefuncionecom

oque-
ram

osyobligarlaaconcentrarsuspoderesco-
m
odeseam

os.
Según

el
Raja

Yo-
gui,todo

este
m
un-

do
externo

no
esm

ás
que

la
form

a
burda

delinternoo
sutil.La

causa
es

siem
pre

la
m
ás

fina,y
elefecto

es
elm

ás
denso.De

m
odo

que
elm

undo
exterioreselefecto,yelinteriorlacausa.Dela
m
ism

am
anera,lasfuerzasexternasson

sim
-

plem
entelaspartesm

ásgruesas,delascuales
lasfuerzasinternasson

lasm
ásfinas.Quien

hayadescubiertoy
aprendidoam

anipularlas
fuerzasinternas,tendrátodalanaturalezaba-
josu

control.
Elyoguise

propone
nada

m
enosque

la
ta-

readedom
inartodo

eluniverso,decontrolar
26

321cosm
ica.neocities.org

R
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Sw

am
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nom
bredeDiosqueporcualquierotracausa,

ylarazón
esquelagentenuncafuealafuente

delm
anantial;secontentaron

sólocon
darun

asentim
iento

m
entala

lascostum
bresde

sus
antepasados,y

querían
que

otros
hicieran

lo
m
ism

o.
¿Qué

derecho
tiene

un
hom

bre
a
decir

que
tienealm

asino
lasiente,oquehay

un
Diossi

nolove?Sihayun
Diosdebem

osverlo,sihay
unalm

adebem
ospercibirla;delocontrario,es

m
ejornocreer.

Esm
ejorserun

ateodeclarado
queun

hipócrita.

Laideam
oderna,porun

lado,con
los“exper-

tos”,esque
la

religión
y
la

m
etafísica,y

toda
búsquedadeun

SerSuprem
o,esfútil;en

cam
-

bio,con
lossem

ieducados,la
idea

parece
ser

queestascosasrealm
enteno

tienen
base,que

su
únicovalorconsisteen

queson
fuertesm

o-
tivosparainspirarbuenasaccionesen

elm
un-

do.Siloshom
brescreen

en
un

Dios,pueden
volverse

buenos
y
m
orales,y

asíser
buenos

ciudadanos.321cosm
ica.neocities.org
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m
ism

am
an

er
ae

lc
ue
rp
o
de
be

ac
tu
ar

so
br
el
a

m
en
te
.

el
cu
er
po

es
tá

en
fe
rm

o,
la
m
en
te
ta
m
bi
én

se
en
fe
rm

a.
Si
el
cu
er
po

es
tá
sa
no

,l
am

en
te
pe
r-

m
an

ec
e
sa
na

y
fu
er
te
.C

ua
nd

o
un

o
es
tá

en
o-

ja
do
,l
a
m
en
te

se
pe
rt
ur
ba
;a
lm

ism
o
tie

m
po

,
cu
an

do
la

m
en
te

se
pe
rt
ur
ba
,e
lc
ue
rp
o
ta
m
-

bi
én

se
pe
rt
ur
ba
.

Si
En

la
m
ay
or
ía

de
la

hu
m
an

id
ad
,

la
m
en
te

es
tá

en
-

te
ra
m
en
te

ba
jo

el
co
nt
ro
l
de
l
cu
er
po

;
la

m
en
te

es
tá

m
uy

po
co

de
sa
rr
ol
la
da
.

La
gr
an

m
ay
or
ía

de
la

hu
m
an

id
ad
,s
im

e
di
sc
ul
pa
n,

es
tá

m
uy

po
co

al
ej
ad
a
de

lo
s
an

i-
m
al
es
.N

os
ól
oe

so
,s
in
oq

ue
,e
n
m
uc
ho

sc
as
os
,

el
po

de
rd

ec
on

tr
ol
es

m
uy

po
co

su
pe
rio

ra
ld
e

lo
sa

ni
m
al
es

in
fe
rio

re
s.

Te
ne
m
os

m
uy

po
co

do
m
in
io

de
nu

es
tr
as

m
en
te
s.
Po

r
lo

ta
nt
o,

pa
ra

lo
gr
ar

es
e
ob
je
ti-

vo
,p

ar
a
ob
te
ne
r
es
e
co
nt
ro
ls

ob
re

el
cu
er
po

y
la
m
en
te
,d

eb
em

os
to
m
ar

cie
rt
as

ay
ud

as
fí-
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No
po

de
m
os

cu
l-

pa
rlo

s
po

r
so
st
en
er

ta
le
s

id
ea
s,

ya
qu

e
to
da

la
en
se
ña

nz
a

qu
e

re
cib

en
es
ta
s

pe
rs
on

as
es

sim
pl
e-

m
en
te

cr
ee
r
en

un
et
er
no

ga
lim

at
ía
s

de
pa
la
br
as
,
sin

ni
ng

un
a

su
st
an

cia
de
tr
ás

de
el
la
s.

Se
le
s
pi
de

qu
e
vi
va
n
de

pa
la
br
as
;

¿P
ue
de
n
ha

ce
rlo

?
Si

pu
di
er
an

,y
o
no

te
nd

ría
el
m
en
or

re
sp
et
op

or
la
na
tu
ra
le
za

hu
m
an

a.

El
se
r

hu
m
an

o
qu

ie
re

la
Ve
rd
ad
,

qu
ie
re

ex
pe
rim

en
-

ta
r

la
Ve
rd
ad

po
r

sí
m
ism

o,
ca
pt
ar
la
,

re
al
iz
ar
la
,

se
nt
irl
a

en
el
fo
nd

o
de

su
co
-

ra
zó
n;

só
lo
en
to
nc
es
,

de
cla

ra
n

lo
s

Ve
da
s,

se
de
sv
an

ec
er
án

to
da
s
la
s
du

da
s,
se

di
sip

ar
á

to
da

os
cu
rid

ad
y
se

en
de
re
za
rá
n

to
da
s
la
s

to
rt
uo

sid
ad
es
.“

H
ijo
sd

el
a
in
m
or
ta
lid

ad
,i
nc
lu
so

aq
ue
llo

sq
ue

viv
en

en
la
esf

era
m
ás

alt
a,
el
ca
m
in
oh

a
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derechoapreguntarelporqué,yaquelapre-
guntasearespondidaporélm

ism
o,sisetom

a
lam

olestiadehacerlo.
H
asta

aquí,
enton-

ces,vem
os

que
en

el
estudio

de
Raja

Yoga
no

es
necesaria

nin-
guna

fe
o

creencia.
No

creas
nada,has-

ta
que

lo
descubras

por
tim

ism
o;eso

es
lo
quenosenseña.La

verdad
no

requiere
apoyo

para
m
antenerse.

¿Podría
decirsequeloshechosdenuestra

vi-
da,cuando

estam
os

despiertos,requieren
de

nuestros
sueños

o
im

aginaciones
para

poder
sercorroborados?Ciertam

enteno.
Este

estudio
de

Raja
Yoga

requiere
m
ucho

tiem
po

y
práctica

constante.Una
partedees-

ta
práctica

es
física,pero

la
parte

principal
esm

ental.A
m
edida

que
avancem

os,encon-
trarem

oscuán
íntim

am
enteconectadaestála

m
ente

con
elcuerpo.Sicreem

osque
la
m
en-

teessim
plem

enteunapartem
ásfinadelcuer-

po,y
quelam

enteactúasobreelcuerpo,dela
24

321cosm
ica.neocities.org

R
aja

Yoga
Sw

am
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iveKan
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da

sido
encontrado;hay

un
cam

ino
para

salirdetoda
estaoscuridad,yespercibiendoaAquélqueestám

ás
alládetodaoscuridad,ynohayotrocam

ino”.

LacienciadelRajaYoga
proponeponerantelahum

anidad
un

m
étodoprácticoy

científicam
enteelaborado

paraalcanzaresaVerdad.

En
prim

er
lugar,

cada
ciencia

debe
te-

nersupropiom
étodo

de
investigación.

Si
alguien

quisiese
convertirse

en
astró-

nom
o,

y
decidiera

sentarse
a

gritar
“¡Astronom

ía!,
¡As-

tronom
ía!”nunca

lograría
apendernada

por
esem

étodo.Lom
ism

ocon
laquím

ica.Sedebe
seguirun

ciertom
étodo.

Debes
ir

allaboratorio,tom
ar

las
diferen-

tessustancias,m
ezclarlas,com

binarlas,expe-
rim

entarcon
ellas,y

deahísurgiráelconoci-
m
ientodelaquím

ica.Siquieresserastrónom
o

debesiralobservatorio,tom
arun

telescopio,
321cosm

ica.neocities.org
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te
co
nc
en
tr
ad
ap

en
et
ra
rá

su
sp

ro
pi
os

se
cr
et
os

m
ás

re
có
nd

ito
s.
As

íl
le
ga
re
m
os

al
ab

as
ed

el
a

cr
ee
nc
ia
,l
av

er
da
de
ra

re
lig

ió
n
ge
nu

in
a.

Ve
re
m
os

po
rn

os
ot
ro
sm

ism
os

si
te
ne
m
os

al
-

m
a,
si
la
vi
da

es
de

cin
co

m
in
ut
os

o
de

la
et
er
-

ni
da
d,
si
ha
yu

n
Di
os

en
el
un

iv
er
so

on
o.
To
do

se
no

sr
ev
el
ar
á.

Es
to

es
lo
qu

eR
aj
aY

og
as

ep
ro
po

ne
en
se
ña

r.
El

ob
je
tiv

od
et
od

as
u
en
se
ña

nz
ae

sc
óm

oc
on

-
ce
nt
ra
rl
am

en
te
,lu

eg
oc

óm
od

es
cu
br
ir
lo
sh

e-
ch
os

en
nu

es
tr
ap

ro
pi
am

en
te
,l
ue
go

có
m
og

e-
ne
ra
liz

ar
es
os

he
ch
os

y
fo
rm

ar
nu

es
tr
as

pr
o-

pi
as

co
nc
lu
sio

ne
sa

pa
rt
ir
de

el
lo
s.

Po
rl
ot

an
to
,n
un

ca
se

pr
eg
un

ta
cu
ál
es

nu
es
-

tr
ar

el
ig
ió
n,
si
so
m
os

de
íst
as

o
at
eo
s,
si
so
m
os

cr
ist
ia
no

s,
ju
dí
os

o
bu

di
st
as
.S
om

os
se
re
sh

u-
m
an

os
,y

es
oe

ss
ufi

cie
nt
e.

To
do

se
rh

um
an

ot
ie
ne

el
de
re
ch
oy

el
po

de
r

de
bu

sc
ar

la
re
lig

ió
n;

to
do

se
r
hu

m
an

o
tie

ne
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es
tu
di
ar

la
se
st
re
lla

sy
lo
sp

la
ne
ta
s,
ye

nt
on

ce
s

se
rá
sa

st
ró
no

m
o.
Ca

da
cie

nc
ia
de
be

te
ne
rs

us
pr
op

io
sm

ét
od

os
.

Po
dr
ía

pr
ed
ica

rt
em

ile
sd

es
er
m
on

es
,

pe
ro

no
te

ha
ría

n
re
lig

ios
o,

ha
sta

qu
ep

rim
er
o

pr
ac
tic

ar
as

el
m
ét
od
o.

Es
ta
s
so
n
la
s
ve
r-

da
de
s
de

lo
s
sa
bi
os

de
to
do

s
lo
s
pa
íse

s,
de

to
da
s
la
s
ép
oc
as
,

ho
m
br
es

pu
ro
sy

de
-

sin
te
re
sa
do

s,
qu

e
no

te
ní
an

ot
ro

m
ot
iv
o

qu
e

el
de

ha
ce
r
el

bi
en

al
m
un

do
.T
od

os
de
cla

ra
n

ha
be
r
en
co
nt
ra
do

al
gu
na

ve
rd
ad

su
pe
rio

ra
la
qu

el
os

se
nt
id
os

pu
ed
en

tr
ae
rn
os
,

yd
es
af
ía
n
la
ve
rifi

ca
ció

n.
Te

di
ce
n:

to
m
a
el

m
ét
od

o
y
pr
ac
tic

a
ho

ne
s-

ta
m
en
te
,y

lu
eg
o,

si
no

en
cu
en
tr
as

es
ta

ve
r-

da
d
su
pe
rio

r,
te
nd

rá
se

ld
er
ec
ho

de
de
cir

qu
e

no
ha
y
ve
rd
ad

en
la
afi

rm
ac
ió
n,
pe
ro

an
te
sd

e
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Es
m
ás

fácilconcentrar
la

m
ente

sobre
co-

sasexternas,la
m
entenaturalm

enteva
hacia

elexterior;pero,enelcasodelareligión,lapsi-
cologíaolam

etafísica,elsujetoyelobjetoson
uno.

Elobjetoesinterno,
lam

entem
ism

aesel
objeto,

y
es

necesa-
rio

estudiar
la

m
en-

te
m
ism

a:
la

m
en-

te
estudiando

a
la

m
ente.Sabem

osque
existe

un
poderde

la
m
entellam

ado
refle-

xivo.
Estoy

hablando
contigo;

y
al

m
ism

o
tiem

poestoyparadoafuera,com
osifuerauna

segunda
persona,sabiendo

y
escuchando

lo
queestoy

diciendo.Trabajasy
piensasalm

is-
m
otiem

po,m
ientrasotrapartedetum

entese
m
antienealm

argen
y
velo

queestáspensan-
do.Lospoderesde

la
m
ente

deben
concentrar-

se
y
volverse

sobre
sím

ism
os,y

asícom
o
los

lugaresm
ásoscurosrevelan

sussecretosan-
telospenetrantesrayosdelsol,asíesta

m
en-

22
321cosm

ica.neocities.org

R
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que
hayashecho

eso,estás
actuando

irracio-
nalm

ente
alnegarla

verdad
de

estasafirm
a-

ciones.Asíque
debem

os
trabajar

fielm
ente,

usandolosm
étodosprescritos,ylaluzvendrá.

Aladquirirconocim
iento

hacem
osuso

dela
generalización,y

lageneralización
sebasaen

la
observación.Prim

ero
observam

os
los

he-
chos,luego

generalizam
os

y
luego

sacam
os

nuestrasconclusionesoprincipios.
Elconocim

ientodelam
ente,delanaturaleza

interna
delhom

bre,delpensam
iento,nunca

puedetenersehastaquetengam
oselpoderde

observarprim
eroloshechosquesuceden

den-
tro.

Esm
uy

fácilobser-
var

los
hechos

en
el

m
undo

exterior,y
se

han
inventado

m
u-

chosm
ilesdeinstru-

m
entos

para
obser-

var
cada

punto
de

la
naturaleza,

pero
en

elm
undo

interiorno
encontram

os
ningún

instrum
ento

que
nos

ayude.
321cosm

ica.neocities.org
17



R
aj
a
Yo

ga
Sw

am
iV

iv
eK

an
an

da

El
as
tr
ón

om
oc

on
ce
nt
ra
to
da
sl
as

en
er
gí
as

de
su

m
en
te
y
la
sp

ro
ye
ct
aa

tr
av
és

de
su

te
le
sc
o-

pi
os

ob
re
lo
sc
ie
lo
s;
yl
as
es
tr
el
la
s,
el
so
ly

la
lu
-

na
le
re
ve
la
n
su
sm

ist
er
io
s. Cu

an
to

m
ás

pu
ed
a

co
nc
en
tr
ar

m
is

pe
n-

sa
m
ie
nt
os

en
el
as
un

-
to
de
lq
ue

te
es
to
yh

a-
bl
an

do
,m

ás
lu
z
pu

e-
do

ar
ro
ja
r
so
br
e
él
.

M
ee

st
ás
es
cu
ch
an

do
,

yc
ua
nt
om

ás
co
nc
en
-

tr
es

tu
s
pe
ns
am

ie
n-

to
s,
m
ás

cla
ra
m
en
te
ca
pt
ar
ás

lo
qu

ee
st
oy

di
-

cie
nd

o.
¿C

óm
o
se

ha
ga
na

do
to
do

es
te

co
no

cim
ie
n-

to
so
br
e
el

m
un

do
sin

o
po

r
la

co
nc
en
tr
ac
ió
n

de
lo
sp

od
er
es

de
la
m
en
te
?
La

na
tu
ra
le
za

es
-

tá
di
sp
ue
st
a
a
re
ve
la
rs

us
se
cr
et
os

si
sa
be
m
os

to
ca
ra

su
pu

er
ta
da
nd

o
lo
sg

ol
pe
sn

ec
es
ar
io
s,

y
la

fu
er
za

y
la

po
te
nc
ia

de
lg

ol
pe

ve
nd

rá
n
a

tr
av
és

de
la
co
nc
en
tr
ac
ió
n.

No
ha
y
lím

ite
pa
-

ra
el
po

de
rd

el
a
m
en
te

hu
m
an

a.
Cu

an
to

m
ás

co
nc
en
tr
ad
ae

st
á,
m
ás
po

de
rs
ee

je
rc
es
ob
re
un

pu
nt
o,
ye

se
es

el
se
cr
et
o.
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Si
n
em

ba
rg
o,
sa
be
m
os

qu
e
ne
ce
sit
am

os
po

-
de
ro

bs
er
va
rp

ar
a
te
ne
ru

na
cie

nc
ia

re
al
.S

in
un

an
ál
isi
s
ad
ec
ua
do
,c

ua
lq
ui
er

cie
nc
ia

se
rá

de
se
sp
er
ad
a,

m
er
a
te
or
iz
ac
ió
n,

y
po

r
es
o
to
-

do
sl
os

ps
icó

lo
go
sh

an
es
ta
do

pe
le
an

do
en
tr
e

el
lo
sd

es
de

el
pr
in
cip

io
de

lo
st
ie
m
po

s,
ex
ce
p-

to
aq
ue
llo

sp
oc
os

qu
ed

es
cu
br
ie
ro
n
lo
sm

ed
io
s

de
ob
se
rv
ac
ió
n.

La
cie

nc
ia
de
lR

aj
a
Yo
ga
,e
n
pr
im

er
lu
ga
r,
se

pr
op

on
eo

fr
ec
er

ta
lm

ed
io
de

ob
se
rv
ar

lo
se

s-
ta
do

s
in
te
rn
os
,y

el
in
st
ru
m
en
to

es
la

m
en
-

te
m
ism

a.
El

po
de
r
de

at
en
ció

n
de

la
m
en
-

te
,c
ua
nd

oe
st
ád

eb
id
am

en
te
gu
ia
do

yd
iri
gi
do

ha
cia

el
m
un

do
in
te
rn
o,
an

al
iz
ar
á
la
m
en
te

e
ilu

m
in
ar
ál
os

he
ch
os

pa
ra

no
so
tr
os
.

Lo
sp

od
er
es

de
la

m
en
te

so
n
co
m
o
ra
yo
sd

e
lu
zq

ue
se
di
sip

an
;c
ua
nd

os
ec
on

ce
nt
ra
nl
oi
lu
-

m
in
an

to
do
.E

st
a
es

la
ún

ica
fu
en
te

de
co
no

-
cim

ie
nt
o
qu

e
te
ne
m
os
.T
od

o
el

m
un

do
la

es
-

tá
ut
ili
za
nd

o,
ta
nt
oe

n
el
m
un

do
ex
te
rn
oc

om
o

en
el
in
te
rn
o,
pe
ro

pa
ra

el
ps
icó

lo
go
,e
st
a
m
i-

nu
cio

sa
ob
se
rv
ac
ió
n
qu

ee
lh

om
br
ec

ie
nt
ífi
co

pu
ed
ea

rr
oj
ar

so
br
ee

lm
un

do
ex
te
rn
o,
te
nd

rá
qu

es
er
ar
ro
ja
da

so
br
ee

lm
un

do
in
te
rn
o,
ye

st
o

re
qu

ie
re

de
m
uc
ha

pr
ác
tic

a.
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R
aja

Yoga
Sw

am
iV

iveKan
an

da

Cuando,m
ediante

elanálisis
de

su
propia

m
ente,elhom

breseencuentracaraacara,por
asídecirlo,con

algoquenuncasedestruye,al-
go

que
es,por

su
propia

naturaleza,eterna-
m
entepuroyperfecto,yanoserám

iserableni
infeliz.
Toda

m
iseria

pro-
viene

delm
iedo,del

deseo
insatisfecho.

El
ser

hum
ano

des-
cubrirá

que
nunca

m
uere,yentoncesno

tendrá
m
ás

m
iedo

a
la

m
uerte.

Cuando
sepa

que
esperfecto,

no
tendrá

m
ás

deseos
vanos,y

estando
au-

sentes
am

bas
causas,no

habrá
m
ás

m
iseria,

habráfelicidadperfecta,inclusom
ientrasesté

en
estecuerpo.

Sólo
hay

un
m
étodo

porelcualalcanzares-
teconocim

iento,y
sellam

a
concentración.El

quím
ico

en
su

laboratorio
concentratodaslas

energíasdesum
enteenunsolofocoylasarro-

ja
sobrelosm

aterialesqueestá
analizando,y

asídescubresu
secreto.
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R
aja

Yoga
Sw

am
iV

iveKan
an

da

Desdenuestrainfanciaen
adelantesenosha

enseñado
aprestaratención

únicam
entealas

cosasexternas,anuncaprestaratención
alas

cosasinternas,y
la

m
ayoría

de
nosotroscasi

hem
osperdido

la
facultad

deobservarelm
e-

canism
ointerno.

Volverlam
ente,porasídecirlo,haciaaden-

tro,im
pedirquesalgaalexterior,yluegocon-

centrartodossuspoderesy
lanzarlossobrela

m
entem

ism
a,paraquepuedaconocersupro-

pia
naturaleza,analizarse

a
sím

ism
a,es

un
trabajo

m
uy

duro.Sin
em

bargo,eseeselúni-
cocam

inocapazdellevarnoshaciaunenfoque
científicodeltem

a.
¿Cuáleseluso

detalconocim
iento?

En
pri-

m
er

lugar,elconocim
iento

m
ism

o
es

la
re-

com
pensam

ásaltadelconocim
iento

y,en
se-

gundo
lugar,tam

bién
hay

utilidad
en

él.Nos
quitarálam

iseria.

321cosm
ica.neocities.org
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